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Gente ndo vem com manual de instrucées

Gente é pra brilhar e ndo morrer de fome, cantou Caetano.
Gente tem muito a aprender com bichos, plantas e minerais, dizem
os ambientalistas. Gente é soma de muitos, quando cada um é Unico
e plural ao mesmo tempo. Pessoas nao sao pecas (de uso restrito,
para reposicao ou de engrenagem).

Assim despertam as reflexées ao folhnearmos o Consertador
de menino, criacao desse pediatra que tem o valor mais sensivel de
um médico“a moda antiga”: sabe ouvir, considera a integralidade dos
seres, cruza conexoes sutis além das evidéncias fisicas, esta sempre
aberto ao que de original cada situacdo se ofereca e sabe muito
bem “tratar” de pais ansiosos, as vezes excessivamente angustiados
e muitos em panico (na maioria, desinformados ou deformados
demais por tantos palpites).

A natureza do autor estd presente no tom de conversa
simples muito comum ao jeitao afavel e profundamente humanista
do doutor Rui. Tanto que as criangas crescem e ele continua“pediatra”
virtual de gente grande. Um doutor que se faz amigo é raro nesses
tempos de consultas mais de olho na tabela do que aquela dos olhos
nos olhos.



Este livro confirma sua pratica da busca primordial do menos
complicado e celebra o respeito que devemos as singularidades
de nossos filhos que, jamais, sdo reproducdes miméticas ou cover
de nossas vidas. As reflexdes do doutor Rui criam importantes
contrapontos ao massacre do consumismo que manipula a doenca
(ironicamente “vendida” como saude) quando perdemos o profundo
senso de bem-estar: um bem-estar consigo, com os outros e com o
meio ambiente.

Pais sdo vitimas dos tais “segmento de mercado’, “publico-
alvo” ou “audiéncia qualificada’, tudo, menos seres amorosos que
s6 desejam a felicidade de suas familias. Nessa época da farsa da
informacao farta, em que“pesquisas”de encomenda sao manipuladas
para se tornarem “verdades cientificas’, o humano perde a escala
angular das decisdes. Nao distinguimos nem o que é noticia do
que é propaganda subliminar. E nos tornamos presas faceis — mais
inseguros ainda quando fragilizados pela doenca - de “especialistas”
mais ligados aos reais interesses dos seus acionistas que na felicidade
geral das pessoas, mesmo!

Rui transita por esse universo romantico (hoje quase utépico
por ser considerado até fora de moda na roda gira do pragmatismo)
em que o afeto, o toque, a palavra, a presenca, a atencao e o
envolvimento por inteiro compdem o conjunto da educacao e da
prépria salde como construcao permanente, didria, nos momentos

que parecam mais banais e bobinhos. Enfim, valores do amor que
nao acontece por decreto. Firma reconhecida em cartério matriarcal
ou patriarcal. Bens adquiridos com prazos de validade. O amor que
independe de faixa de renda ou grau de escolaridade.

Esse o desafio d’o Consertador: educar para os sistemas
organicos, cheios de surpresas, curvas, atalhos, idas e vindas,
imprevistos, presentes nos muitos rumos de uma vida (para o que
consideramos bom e para o que entendemos como mau). Esse o
caminho do doutor Rui, que busca a ciéncia com consciéncia. Que
sabe que é “impossivel ser feliz sozinho” (citando Tom Jobim), que
pratica o valor do compartilhar e que respeita pais e filhos quando
concilia o profissional e a técnica pela 6tica e a ética do carinho e da
fraternidade.

O mundo pode ndo ter conserto, mas, se comegarmos com
as criangas e nés mesmos, 1a no fundo dos nossos habitos e atitudes,
a gente prova que um outro mundo é possivel.

Comecemos, como convida nosso doutor Rui. Um sonho

comeca COM UM, brota, cresce, até virar COMUM. Boa leitura, melhor
vida. Para todos e todas.

TT Catalao, poeta e jornalista.
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A origem deste livro

Nasci e fui criado em Guaracai, uma pequena cidade do
interior do Estado de Sao Paulo, onde permaneci morando até os
quinze anos de idade. Nas décadas de 1950 e 1960, aquela sociedade
interiorana era determinante nos limites familiares e sociais que
delineavam a criagdo e orientacdo dos filhos. Ninguém se queixava, ou
melhor, até agradecia quando um vizinho ou conhecido comunicava
que uma crianca estava fazendo algo perigoso ou socialmente
reprovavel. A simplicidade dessa estrutura social e a limitacdo de
acesso as informacgdes e ao consumo ditavam as regras da criacdo
das criancas.

A condicaoeconémicadafamilia eradecisivanofuturocultural
e social dos filhos. Romper esse paradigma dependia de cada familia
e das oportunidades criadas individualmente pelos filhos. Estudando
exclusivamente em escolas publicas, em uma época em que tinhamos
professores orgulhosos de sua funcao, trilhei um caminho de estudos
proficuos, que resultaram na formacao médica e especializacao em
pediatria na Universidade de Brasilia. Exerco a profissao de pediatra ha
35 anos, atendendo como clinico geral de criancas, seguindo minha
formacao para cuidar da saude integral da crianca, o que hoje se chama
visdo holistica. Um nome sofisticado para uma visao que todos os
médicos deveriam ter nos cuidados de seus pacientes.



Consertador de menino

Dirigi—me ao vigia do prédio para que ele anunciasse minha
chegada. Autorizada a minha subida ao apartamento, estava me
encaminhando ao elevador, quando o porteiro perguntou-me:

— O senhor conserta o qué?
Surpreso com a pergunta inusitada, respondi:
— Conserto menino!

A partir daquele momento, mudei minha especialidade,
com toda a amplitude da abordagem holistica, que ja praticava, mas
que ainda ndo tinha assumido internamente e em minha atividade
profissional.

Transformei-me em consertador de meninos e meninas.

Assim, vivi, por um lado, a experiéncia da minhainfancia simples
e o convivio familiar de amor puro e solido feito diamante; e, de outro, a
experiéncia, no exercicio da pediatria, de assistir a transformacao social
familiar dos ultimos 35 anos. Transmutar essa vivéncia diaria de trabalho
com as familias em livro passou a ser uma necessidade imperiosa.



Para quem escrevo?

Néo é minha inten¢do escrever mais um manual para
criar filhos, e sim mostrar quao conflituosa é essa arte de nos
responsabilizarmos pela formacdao de uma estrutura pensante, que
nasce virgem de informacdo e que vamos montando durante toda
uma existéncia. Quando lemos textos sobre criacdo e orientacao
de filhos, geralmente imaginamos condicdes ideais, mas, na pratica
diaria, mais fazemos o que é possivel do que aquilo que idealizamos
antes de té-los.

Este livro é para uma geracao que, sendo pais ou nado, tem
um grande volume de informacdao, mas nem sempre é capaz de
gerenciar esse conhecimento ou, ainda, aplica-los no seu dia-a-dia.

Faremos uma verdadeira cruzada contra o consumismo,
0 uso excessivo dos produtos de limpeza, o deslumbramento com os
alimentos industrializados, e incentivaremos o aleitamento materno.

Falaremos de coisas praticas, como dicas para pais separados,
seguranca das criancas, escolha de babas e de creches, orientacao
de quando levar um filho para atendimento de emergéncia, entre
outras situagdes.

Defenderemos os direitos dos pais, ndo em detrimento dos
direitos dos filhos, mas como um alerta, aos pais, para que detectem
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precocemente e ndo permitam o desenvolvimento do sentimento de
culpa, que comumente é gerado, nessa relacdo conflituosa entre os
cuidados aos filhos e o trabalho dos pais.

O ultimo capitulo é uma brincadeira com as situacdes que
vemos na criacao dos filhos dos outros e que raramente enxergamos
na dos nossos filhos.

A citacao de casos de trigémeos tem a finalidade de expor
uma situacdo extrema nas relagoes familiares, uma realidade nua e
crua, situacao que leva ao uso do estritamente necessario na criacao
de filhos.
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Capitulo 1

Trigémeos

Primeiro caso

Cheguei paraoplantdo e, durante atroca de informacgdes do
bercario, fiquei sabendo da transferéncia de trigémeos prematuros,
vindos da Bahia. Estavam vigorosos, saudaveis. Permaneceram vdrias
semanas no bercario, até que se conseguiu contato com a familia,
e entdo chegou noticia de que seriam doados.

A cidade satélite de Sobradinho, nos idos de 1980, era
pequena, e a maioria dos habitantes se conhecia. Apareceram
pessoas interessadas em adotar criancas, mas nenhuma delas para
adocao dos trés irmaos.

Uma ex-professora da pediatria, que ja tinha uma filha
adotiva, se propds a adotar os trigémeos. Assim foi feito. A minha
ex-professora deu-me o privilégio de ser o pediatra dos seus mais
novos filhos.

21
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Segundo caso

Toca o telefone em minha residéncia, atendo e escuto um
refrao,domesmomodo comoestacliente sempre me cumprimentava:
“Doutor Rui! Ndo sabe da maior”, fala sorrindo: “Estou gravida de
trigémeos, nao é lindo?” Desata numa grande gargalhada.

Diz que ja estda planejando a constru¢ao de um quarto
somente para os novos filhos e que ja havia comunicado aos outros
dois filhos, que tinham ficado felizes.

Terceiro caso

O atendimento transcorria sem anormalidades, a secretaria
bate na porta, com um ritmo mais rapido que o habitual. Abriu
a porta para informar que uma cliente queria falar comigo. Estava
ainda falando com a secretéria, quando adentra o consultério a
cliente chorando. Sabia que ela estava gravida, imaginei que tivesse
ocorrido algo muito grave. Quando se acalmou, falou que tinha
terminado de realizar ultra-sonografia e estava gravida de trigémeos.
Desorientada com a informacao, entrou no consultério, buscando
um ombro amigo.

22
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A expressao daquela jovem mae, que ja tinha um filho, era
de espanto, surpresa, inseguranca. As palavras seguintes foram:
“Meu Deus, como vou fazer?”

7;és situacdes semelhantes, mas em tempos diferentes.
A primeira histéria tem quase trinta anos; a segunda, mais de vinte;
e a terceira, aproximadamente dez anos.

A chegada de trigémeos, na vida dos pais e na rotina de uma
casa, coloca todos os envolvidos no limite.

Nessas trés décadas a estrutura das familias mudou. A grande
maioria das mées esta trabalhando fora de casa, ndo raramente é a
cabeca do casal ou, ainda, a Unica responsavel pelos filhos.

O desenvolvimento da Internet democratizou o conheci-
mento, mas a informagdo sem experiéncia gera inseguranca. Sofrem
as maes por causas nebulosas, situagdes ainda nao ocorridas, outras
que nem vao acontecer.
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Na expressdo “Meu Deus, como vou fazer?” estd a inseguranca
na criagdo dos filhos, com todos os encargos que as familias tém
que arcar, para os quais o Estado deveria fornecer os meios de
assisténcia médica, educacao, seguranca, transporte.

A escolha inicial pelos exemplos de trigémeos é justamente
para mostrar uma situacdo limitrofe, em que sdo organizadas
somente as prioridades. Os supérfluos nos cuidados de um bebé
ficam de fora.

Na residéncia dos primeiros trigémeos, duas maquinas
eram usadas para lavar somente fraldas, pois, naquele tempo, fralda
descartavel era luxo. Na atualidade, a compra de fraldas é uma
despesa importante no orcamento familiar.

A midia, com o intuito de vender, divulga amplamente
todas as novidades lancadas nesse mercado, cujos consumidores
estdo extremamente sensibilizados e logo compram os novos
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produtos, buscando fornecer aquilo que acham ser o melhor para
seus filhos. A propaganda coloca uma série de necessidades aos pais,
mas as necessidades dos bebés sdao pequenas. Por mais moderna e
dispendiosa que seja afralda, ela tera que ser trocada com frequéncia,
pois 0 bebé gosta de estar seco, isto &, sem xixi.

Ha um dispéndio financeiro e um desgaste emocional por
parte dos pais, desproporcional as necessidades reais dos filhos.

Na casa de trigémeos, toda essa despesa é multiplicada por
trés, assim, tal consumismo nao ocorre, pois satisfazer as demandas

basicas é a prioridade. Essa deveria ser a racionalidade para ser
colocada em pratica por todos os pais.

O gasto com saldrios e manutencao das auxiliares aos
cuidados as criancas aumentou muito a partir da regulamentacao
profissional. Carteira profissional assinada, encargos sociais, férias,
folgas semanais. A profissionalizacdo das babas melhorou a
qualificacao das funciondrias, mas nao mudou a instabilidade e a
durabilidade no emprego. As melhores funciondrias sao assediadas
com ofertas salariais e, tanto quanto outros profissionais, trocam de
patrdo em busca de melhores condi¢des de vida. A baba que cuidava
de vdrias geracbes de uma familia estda em extincao. A perda de
auxiliares é um dos maiores geradores de ansiedade nas maes, para
nao mencionar as proprias criangas.
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Dependendo da carga hordria da mae, a crianca passa
mais tempo acordada com a baba do que com a mae, portanto, é
natural o desenvolvimento de lagos afetivos entre a profissional e a
crianga. O rompimento do contrato profissional causa obviamente o
afastamento, sempre abrupto, desse convivio da baba com a crianca
que esta sob seus cuidados, e sobrevém todas as consequéncias
emocionais dessa quebra de relacionamento.

Toquei a campainha na porta da casa dos trigémeos, jd
com sete dias de nascidos. Anunciei-me pelo interfone e entrei. A
mde cumprimentou-me sem tirar o olhar fixo nos bebés que estavam
sugando, na mamadeira, o complemento alimentar. Aguardava que o
primeiro demonstrasse que estava saciado. Ao primeiro sinal de boca
cheia, deu um salto, como uma leoa a defender sua cria, virou-o de
brucos, pois sabia que o segundo e o terceiro fariam o mesmo. Voltou ao
primeiro pegando-o nos bracgos, assim fazendo com o segundo, sentou-
se e pediu-me que pegasse o terceiro. Com a express@o exausta, contou-
me que entrou pela porta da frente da sua casa com os trigémeos e as
empregadas “sairam pelos fundos’. Estava hd dois dias aguardando a
chegada de sua mde para ajudd-la.
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A intensidade do trabalho para cuidar de trigémeos coloca
emteste todas as relagdes familiares. O recomendavel é criarturnos de
trabalho, para que os pais tenham periodos de repouso, sem que isso
pese na consciéncia daquele que esta descansando. Quando os pais
estdo acordados ao mesmo tempo, vao se cansando, e a tendéncia
natural é criar momentos de atrito. Qualquer ponto de fragilidade
nas relagdes afetivas aparecera rapidamente — portanto, ou ambos
se dedicam com a mesma forca ou quem esta cuidando sozinho vai
desmoronar. Os limites da resisténcia fisica sao minados por noites
e noites sem dormir adequadamente e o equilibrio emocional fica
instavel. Nao se deve discutir ou avaliar desempenho e obriga¢des
nesses momentos de irritabilidade. Acusacdes, queixas e criticas s6
fazem piorar o nivel de ansiedade, que é préprio do momento que se
estd vivenciando. O didlogo fortalece o relacionamento e, portanto,
0 casamento se fortalece.

Trigémeos sdo catalisadores nas relacées familiares, aceleram
reagées que levariam décadas para se concluirem.
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O periodo de recuperacdo e adaptacdo da mae, apds o
nascimento de um filho, normalmente leva em torno de duas semanas.
No caso de trigémeos, isso ocorre de uma maneira turbulenta, sem
que a mae tenha controle suficiente das agdes, pois as criancas sao
cuidadas por vdrias pessoas. A méde tem a sensacao de falta de controle
e parece estar perdendo o poder de “protecéo a cria”.

Raramente trigémeos nascem de parto normal, a grande
maioria dos partos de trigémeos é cirlrgica, e as maes nao tém
0 repouso adequado para a sua recuperacdo. Sao raras as que
conseguem amamentar integralmente, pois a solicitacdo de leite
materno é maior que a sua capacidade de producdo. Desgaste fisico
e ansiedade materna provocam excitacdo nos bebés, criando um
circulo vicioso muito prejudicial nessa relacao.

As visitas, as mdes e aos recém-natos, deveriam acontecer
trinta dias apds o parto, momento em que a mde jd estd recuperada, a
casa organizada e a crian¢a sugando com regularidade, aumentando
sua imunidade. As exceces sdo as pessoas que frequentam a casa para
ajuda didria e efetiva e ndo somente como visita.

“Preciso dormir”. Essa frase, se dita por uma mae, poderia
significar indiferenca, insensibilidade, até mesmo irresponsabilidade.
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Quando expressada com um semblante cansado de uma mae de
trigémeos, temos que valorizar a informacao, pois ela estd a beira da
exaustdo e da depressao. Esta no limite de suas forcas.

No tumulto gerado apés a chegada dos recém-natos a casa,
é comum esquecer-se dos cuidados maternos. Entra-se numa espiral
de atividade em que o foco da atencao é a crianca, e a protecao a mae
acabaficandoem segundo plano. O pai participa nos cuidados basicos
aos bebés, mas deve dispensar especial atencao a mae, oferecendo
carinho, estimulo e reforcando com palavras o reconhecimento ao
trabalho incessante com os filhos.

Mde de gémeos com duas semanas de nascidos entra sozinha
no consultério, carregando os bebés, sacolas etc. Senta-se com
semblante cansado.

Enquanto preparava as fichas médicas dos bebés, contei a
ela que minha avd, mde do meu pai, teve quatro gestacées gemelares,
uma raridade médica. Comentei, de passagem, que eu achava bonito
gémeos na casa dos outros. Ela comecou a chorar desconsoladamente,
quando consequiu falar, disse: “Eu ouvi agora uma frase que esclarece
meus sentimentos. Eu amo meus filhos, mas eu estou exausta e néo
acho graca nenhuma neste trabalho sem fim, nédo tenho tempo para
sentir alegria em ser méae.”

29



Rui Tavares

Uma parte significativa dos partos de multiplos é
decorrente de ovulacdo estimulada por hormoénios. Nessa situagdo,
os pais estdo orientados sobre a possibilidade dessa ocorréncia.
Nos casos de multiplos espontaneos, os pais ficam sabendo
durante exames de ultra-sonografia. De posse dessa informacao,
comegcam os preparativos e a ansiedade da chegada ao dia do
parto. Habitualmente, esses bebés nascem antes de completarem a
maturidade fetal, pois falta espaco no Utero para completarem seu
desenvolvimento.

Ao tomar conhecimento da gestacdao de multiplos, é
aconselhavel oacompanhamento porobstetratreinado e habituado
com gestacao de alto risco.

Durante a gestacdao, geralmente a made deve ficar em
repouso a partir da metade do periodo. Essa situacdo gera a
inseguranca em relacdo ao emprego, nos casos de funcionarias
de empresas privadas. A mae tem consciéncia de que o patrao
vislumbra um futuro de muitas faltas ao trabalho, por causa da
grande exigéncia na assisténcia aos trés prematuros.

O preparo dos mamilos para a grande exigéncia a
que serdo submetidos, € um fator preponderante no sucesso
da amamentacdo. Recomenda-se uso de buchas naturais para
friccionar com suavidade sobre os mamilos, aumentando a pressao
na proporcao da tolerancia da mae. Estimular o enrijecimento e
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exteriorizagao dos mamilos, com movimentos circulares dos dedos,
ird facilitar a pegada do bebé ao seio e a succéo.

Esse preparo dos mamilos evita um problema frequente,
as fissuras nos mamilos, que eventualmente até impossibilitam
a amamentacdo, causando a méae dor e sangramento e, ao bebé,
voémitos do leite materno com sangue ingerido durante as mamadas.

Lidando com gémeos

O preparo do enxoval é muito importante na diferenciacdo
dos irmaos. Nao é preciso separar as roupas, mas € fundamental a
diferenciacdo de cores. Nao criar dificuldade na identificacdo dos
bebés ajuda na formacao de sua individualidade. Comeca pela escolha
dos nomes, que nao devem ser parecidos. Coloque uma pulseira
com o nome visivel, para que desde o inicio ndo ocorram erros na
identificacdo dos bebés.

Durante periodo de escolaridade, quando possivel, devem
frequentar escolas diferentes; se ndo for possivel, devem ficar em
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salas diferentes. A comparacédo, de comportamento e rendimento
escolar, pode criar divergéncias no relacionamento dos irmaos.

As habilidades individuais devem ser incentivadas e as
dificuldades serdo trabalhadas e nunca devem ser criticadas — e em
nenhuma hipétese, comparadas com as habilidades dos irmaos.

Tenha sempre em mente que sdo trés pessoas diferentes
que nasceram ao mesmo tempo.
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Familia - a intranet de afetos

O principio

A familia é a primeira rede de contatos afetivos que
vivenciamos. Nascemos com um potencial, que a genética nos
proporciona. Tal qual um computador com um HD novo, virgem de
dados, vamos sendo abastecidos de informacdes e habitos, que sdo
0s “programas” préprios de cada familia.

Nossos contatos iniciais sao 0s mais seguros. Pais, irmaos,
avos, tios, primos, assim vamos fazendo contatos didrios, trocando
mensagens verbais, corporais, comportamentais e aprendendo os
limites sociais, primeiramente ditados pela familia.

Esses links familiares sdo bem protegidos no momento
inicial de nossa navegacao pela vida. A afetividade predomina e,
quanto maior a seguranca transmitida, mais seguros seremos ao nos
relacionar com novos contatos futuros.
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Assim como na rede informatizada, precisamos de um
servidor, o computador central que administra todas as informacodes.
Os pais costumam ser esse centro, mas, de maneira geral, hd uma
distribuicdo de funcao, a qual, se bem trabalhada, costuma dar muito
bons resultados.

"

Temos origens diversas, a unidao do casal pde “programas
diferentes para conviverem e se harmonizarem. Caso esses programas
nao se compatibilizem, perderemos o beneficio de juntarmos tais
experiéncias diversas. Quando os programas nao se entendem, além
de ndo termos ganhos, ainda teremos uma lentiddao no desempenho
da intranet familiar. Os elos se fragilizam, frequentemente é
interrompida a transmissdao de dados, e perdemos a seguranca nas
informacdes recebidas.

A familia (rede de protecdo, informacao e formacdo)
fragil, lenta, de baixa resolutividade, insegura na transmissao
de informacbes, é a porta aberta para intromissao de dados
inoportunos (virus), que atrapalham a constituicao saudavel
daqueleindividuo que esta se desenvolvendo. No entanto, quando
esses programas se entendem, temos um ganho na rapidez do
processamento das informacdes, seguranca na transmissao de
dados, e os usuarios da rede familiar terao a garantia de estarem
navegando por elos seguros, nos quais serdao recepcionados com
abracos e beijos reais e nao virtuais. No seu desenvolvimento,
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ndao precisarao viver relacionamentos virtuais, e a seguranca,
transmitida pelos lacos familiares facilitard o estabelecimento de
contatos reais.

Saindo do ninho

Partindo da premissa de que os dois contatos iniciais (pais)
tenham consciéncia de que seus “programas’, ao se juntarem,
formardo uma nova configuracdo (familia), deve-se incentivar que
ambos favorecam o convivio dessas experiéncias individuais, para
colherem o beneficio de misturarem os programas. Importante
lembrar que o resultado dependerd da carga genética dos
descendentes, assim como do meio ambiente onde serdo criados.

Quando a crianca inicia os contatos fora da rede familiar,
tem que estar amparada por esses elos familiares, portanto, a
primeira experiéncia na creche ou escola tera sempre que ser
acompanhada de um familiar, até que o novo ambiente se torne
familiar e sequro aos olhos da crianca. Essa experiéncia fora da rede
de protecao sempre sera de muita ansiedade. Por isso, recomenda-
se que o responsavel ndo se atrase para buscar seu filho ao fim
do horario escolar, por exemplo, pois ele vivera uma sensacdo de
abandono e de muita inseguranca.
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Reforcando os lacos

Os pais virtuais, aqueles que nao dispdem de tempo para
os filhos, nao podem esperar que os filhos tenham tempo real para
0s pais.

Conte a histéria dos componentes das familias que
constituiram cada um dos nucleos familiares. Resgate aquela gaveta
de fotografias que existe em toda casa de avos. Mostre as fotos das
pessoas idosas, quando ainda jovens, pois os filhos pequenos ndo
pensamquevaoenvelhecer.Relateemostreovalordalutaesuperacao,
que muitos familiares realizaram durante sua vida. Demonstre, com
as fotografias, as semelhancas fisicas entre os ascendentes e os
descendentes da familia. Essa referéncia dard uma nogédo de origem e
no futuro, seus filhos contardo com orgulho sua semelhanga com um
avo ou avo e ainda contarao aos seus descendentes, a capacidade
intelectual, fisica ou de superacdo dos seus ancestrais.

Nos ultimos anos, a arte de contar histérias vem sendo
retomada ndo apenas por terapeutas e educadores, mas por pessoas
detodasasformacgdes, de vérias camadas dasociedade, que seretinem
para partilhar sabedoria, afeto e energia por meio das narrativas. Para
fazé-lo, ndo ha regras: o melhor é usar o coragéo e a intuicdo, além da
experiéncia que sé se adquire ao longo do tempo.
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Contar histérias ndo é um ato apenas intelectual, mas
espiritual e afetivo. Porisso, as melhores histérias sdo as que contamos
espontaneamente, a partir do que carregamos em nossa bagagem
de cultura e de experiéncia de vida. Independentemente de qualquer
sentido, contar historias pressupde antes de tudo a vontade de falar
do que se sabe, de doar sabedoria e conhecimento, de passar adiante
aquilo que se aprendeu. Mais simplesmente ainda: contar historias
é aumentar e fortalecer a rede de contatos. Assim, mesmo na falta
de uma fogueira, podemos aqui e agora, partilhar nossas historias,
lancando fios invisiveis que nos unem numa sé rede.

Quem somos - e o percurso que jd fizemos até o dia de hoje -
insere-se na nossa historia, na nossa prépria narrativa
e no relato que os outros fazem a nosso respeito.

Viveremos a nossa existéncia nesta rede de relacionamentos
reais e virtuais, e as primeiras experiéncias da nossa vida serao
determinantes, na seguranca, na doacédo afetiva que faremos aos
nossos contatos e, portanto, na colheita dos frutos e na vivéncia de
nossa felicidade.
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Capitulo 3

O tempo - uso e abuso

O momento que a sociedade vive incentiva a competi-
tividade eanecessidade de galgar degraus sociais, mesmo a custa
de menor tempo de assisténcia a familia e, consequentemente,
menor convivio com os filhos, o que se tornou habitual. Manter-
se no mercado de trabalho é a tonica dos cursos oferecidos aos
pais. Nao ha nenhum MBA para preparar melhor os pais nacriagao
e orientagdo aos filhos. Ndo ha nenhum método prospectivo que
garanta a qualidade do “produto” que os pais estao produzindo.

Ralph Keyes, em seu livro We, the Lonely People, publicado
em 1973, descreve a tendéncia natural de vivermos agrupados,
rodeados de bons e disponiveis amigos, mas que, no entanto,
resistimos em aceitar esse envolvimento. Temos vivido um tempo
de liberdade, e qualquer tentativa de restricao desta serd sempre
muito mal recebida. Liberdade contraditéria, porque ao mesmo
tempo vivemos a imposicao dos costumes, consumo, globalizacao
de ideias, status social.
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A resignacao a entrega de seu tempo, para criar os filhos,
caiuem desuso. A inseguranca nas relacdes do casamento leva a mae,
esposa e profissional, a viver um conflito extremo, entre o instinto
de protecdo aos filhos e a necessidade de manter-se no mercado de
trabalho e ndo perder a seguranca da independéncia econ0mica e da
realizacao profissional.

Os pais cuidam da formacao, qualificacdo e preparo
do maior patrimonio de uma nacdo, que sao as pessoas que a
compdem. O Estado nao tem investido o suficiente nas escolas
publicas, nos hospitais publicos etc. Os pais, nao tendo provimento
do Estado para educacao, saude, seguranca, sao obrigados, além do
pagamento dos impostos, a dedicarem mais tempo a producao de
bens para assegurarem a qualificacdao dos filhos, com boas escolas
particulares, gastos com seguranca, saude e cursos extracurriculares.
Nessa corrida pela producdo de bens que assegurem o sustento de
tantas despesas, sacrificam o convivio com os filhos. A sobrecarga de
trabalho, a duplicidade de tributacao, onde o imposto pago ndao tem
retorno como prestacdo de servico, obrigacdo do Estado, é a causa
mais importante do distanciamento entre pais e filhos, e contribui
para deteriorar a formacao espiritual e afetiva da familia.

O pai conta-me com ar orgulhoso que matriculou seu filho de
doisanosnaescolabilingue. Pelos meus cdlculos, levariamumahorapara
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ir e vir entre domicilio e escola. Pergunto ao pai quanto irdo pagar por
més e na resposta deduzo que, dentro de cinco anos desta mensalidade
na poupanca, comprariam um imdével. Os pais eram fluentes na lingua
estrangeira e queriam que o filho aprendesse. Recomendo que falem
durante o hordrio do almoco nesta lingua e que o pai ndo desperdice
esse tempo e fique brincando e conversando com seu filho. TerGo mais
tempo de convivio, estariam estreitando seu relacionamento familiar,
passando valores e conceitos e, ainda, preservando sua saude, pois
ndo estariam se expondo aos riscos dos acidentes no trdansito. Sem
mencionar a poupanga, que servird para cursos e viagens futuras, para
aprimoramento da lingua.

Revendo valores

Nunca se imaginou que rela¢des solidas, como a de pais
e filhos, fossem tao afetadas ao ponto de chegar a situagdes de
abandono de criancas e maus tratos aos idosos, como se tem
noticiado diariamente. Filhos tornaram-se projetos econdmicos e
pais transformaram-se em fonte de renda ou despesas.

Interromper o desgaste desse relacionamento e resgatar
lacos afetivos tao importantes depende de um trabalho diuturno
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dos pais, passando aos filhos exemplos diarios que reforcem o
comportamento de amabilidade entre os familiares, cuidado e
afeicdo as criancgas e respeito aos idosos. A elaboracdo de um
simples lanche, feito com carinho e, especialmente, para aquele
momento e para a crianca que esta ali ao redor, presenciando
a dedicagdo da mae, cria vinculos afetivos indeléveis, ligados a
mem©ria olfativa e gustativa. Ao lembrar algo muito prazeroso
em nossa infancia, € comum nosso pensamento nos levar a
cozinha da casa dos nossos pais. O tempo dedicado pelos
pais, nos passeios, brincadeiras, leitura de livros, cantigas no
momento de dormir, fica marcado eternamente e solidifica as
relagdes afetivas entre pais e filhos. Ndo temos lembranga do
modelo e nem da cor do carro que nos levou ao passeio, mas
somos capazes de reviver a sensacao boa que o momento nos
ofereceu.

A orientacdo sobre os diversos tipos do comportamento
humano, o incentivo e o exercicio da tolerancia, a consciéncia
ecolégica, o incentivo a solidariedade, o respeito aos mais velhos,
devem ocorrer nos inUmeros momentos de convivio entre os pais e
os filhos. Aproveitam-se os acontecimentos nos passeios, no filme,
no transito, para se elogiar as atitudes corretas, assim como dialogar
a respeito do que for considerado socialmente reprovavel. Tenha
como principio que o comportamento dos adultos, no ambiente
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onde a crianga convive, estara sendo observado constantemente
pela crianca, e é mais determinante nos registros de meméria do que
aquilo que é falado nas orientacoes.

Nessa verdadeira maratona no preparo dos filhos,
aplicam-se acbdes que s6 saberemos se foram corretas depois
de aproximadamente trés décadas. Os individuos produzidos,
frutos dessas acdes, serao mistura de: genética, ambiente familiar,
cuidados afetivos, alimentacdo, meio ambiente e fatores sociais.
Nao podemos descartar a influéncia do regime politico vigente, pois
serd determinante na formacdo da consciéncia ecoldgica, social e da
aceitacdo e entendimento no convivio das diferentes racas.

O tempo de ser crianca é irrecuperdvel. O lazer e o repouso,
desse organismo em desenvolvimento, tém a mesma importancia
dos limites que precisam compreender e da produtividade que
temos que cobrar.
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As inUmeras horas utilizadas nos brinquedos eletrénicos
nao devem ser contadas como descanso. Durante esse tempo,
habitualmente, a crianca esta competindo com o computador oucom
outro jogador, o que gera ansiedade. A musculatura estad contraida,
causando estafa muscular. A competicdo produz adrenalina e um
grande desgaste de energia. Ao término do jogo eletrénico, a crianca
terd baixa produtividade, a concentracdo estara muito afetada por
uma verdadeira exaustao muscular e emocional.

A distribuicdo do tempo deve levar em conta caracteristicas
individuais, mas é recomendavel que haja periodos equivalentes
para jogos eletrénicos, pratica esportiva, leitura e atividades criativas,
sem que nada atrapalhe as obrigacdes curriculares e o tempo livre
para o docio.

Educar filhos é a persisténcia em repetir as mesmas ordens,
até se criar o habito. Natural também que essas mensagens sejam
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alteradas com o tempo. Mudamos os critérios e os métodos em
transmitir essas orientagdes. Nao podemos simplesmente criticar
atitudes tomadas décadas atrds, porque assim eram aceitas aquela
época.

Pais que conseguem enxergar com os olhos da crianca
entendem melhor o mundo infantil. Tornam-se menos criticos, orientam
sem punir com excessos e ainda conservam uma proximidade, com
os filhos, oque facilita o didlogo. Sentem menos culpa quando os
filhos, motivados pela curiosidade, sofrem pequenos acidentes, pois
compreendem que a situacdo faz parte da vida infantil e todos nds
passamos pelos mesmos riscos.

O individuo s6 estara adulto quando realizar todos os rituais
de higiene e seguranca pessoal, cuidados com sua saude, incluindo
sua dieta, sem que tenha necessidade de outro adulto cuidar dele.
Nao é incomum que pessoas saiam do convivio e cuidados dos pais
para serem cuidadas pelo marido ou pela esposa, mostrando que
persistem imaturos, pois nao conseguem gerenciar sua propria vida.

Todos nés temos um nucleo central, um “eu” que representa
nossa integridade emocional e do qual os filhos sdo os que mais se
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aproximam, é 0 nosso centro de gravidade. Temos de estar sempre
muito atentos para que, nessa relacdo, em que a entrega afetiva é
incomensuravel, esse nlcleo nado se enfraqueca ou deixe de existir,
pois isso nos levaria a perda da nossa identidade. Filhos querem pais
ternos, compreensiveis, seguros e com personalidade.

A admiracgao e o respeito aos pais cresce na medida
direta da qualidade do tempo dedicado aos filhos
e ndo na quantidade do tempo.

Sobre o tempo

Nao devemos contar o tempo dedicado aos cuidados e
a orientacao dos filhos como um desperdicio de energia ou perda
financeira. Se assim encararmos o assunto, em algum momento da
vida cobraremos dos filhos essa energia, tempo e dedicacao.

O tempo é irrecuperavel, mas o resultado da dedicacao dos
pais volta constantemente na forma de sucesso conseguido pelos
filhos nos estudos, nas relagdes afetivas familiares e dos amigos, na
dedicacdo ao trabalho e na assisténcia duradoura a prépria familia
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que os filhos irdo constituir. Preparar os filhos para viver socialmente
em harmonia, enfrentando as dificuldades que a vida ira lhes impor,
aceitando com visdo critica os limites que o convivio coletivo
determina e, ainda, para serem pessoas produtivas e socialmente
participativas, é o grande desafio dos pais.
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Capitulo 4

Limpeza versus toxidade

O uso de produtos quimicos para a limpeza do ambiente
doméstico coloca em contato com as vias respiratdrias, pele e
sistema digestivo, substancias com elevada toxicidade e potencial
em causar manifestacdes alérgicas, principalmente nas criancas.
Existe, dentro de cada casa, uma variedade de produtos, sempre
buscando facilitar a limpeza e o trabalho doméstico. Os residuos
desses produtos quimicos, no entanto, entram em contato com
a pele da crianca que estd engatinhando, andando, brincando e
logo a seguir estara na boca, pois a crianca coloca, com frequéncia,
as maos e os brinquedos na boca.

Quando maior a eficiéncia do produto para desengordurar
uma superficie, mais agressivo serd ao entrar em contato com
qualquer parte do corpo. Lembre-se de que a pele, o sistema
digestivo e o revestimento respiratério servem de area de absorcao
de inUmeros produtos quimicos, e muitos deles oferecem riscos
efetivos a vida humana.
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Algumas observacoes importantes

* Os produtos bactericidas, de uso doméstico, atuam mais sobre
0s microrganismos inécuos do meio ambiente e, portanto, eliminam as
bactérias amigas. A casa ndo deve ser limpa como se fosse um centro
cirdrgico. O excesso de limpeza, eliminando do ambiente doméstico os
microrganismos habituais, faz que o sistema imunolégico da crianca ndo
seja exigido em criar os anticorpos que sao necessarios para sua defesa
no convivio em outros ambientes e com outras criangas. De maneira
geral, essa crianca tendera a adoecer mais quando frequentar a escola,
além de apresentar mais manifestacdes de alergia.

* A inalacdo, em ambiente fechado, de inseticidas de uso
doméstico pode causar intoxicacdo. O inseticida contido nas pastilhas
ou em frascos usados em tomadas elétricas, apesar de sere inodoro,
nao é isento de risco. Esses produtos ficam no ambiente, diariamente,
pois sdao de uso continuo, em concentracdes variadas, dependendo
da renovacdo do ar do recinto. Os sintomas de intolerancia, ao inalar
o inseticida, manifestam-se em tosse, obstrucao nasal, crises de asma
e até labirintite. As criancas que convivem diariamente com esses
inseticidas podem apresentar sinais de toxicidade medular, com
comprometimento na producédo de plaquetas, que sdo componentes
da coagulacao sanguinea.
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* O uso de amaciante na roupa dos adultos pode ser causa de
alergia na pele das criancas. Ao pegarmos a crianca nos bracos, o contato
da roupa com amaciante, nos locais sem cobertura de roupa da crianca
- comumente a face, o couro cabeludo e as extremidades — podem
apresentar manchas avermelhadas. Os bebés, quando estdao sugando
0 seio materno, transpiram na cabeca, molham a roupa do adulto que
segura a crianga nos bracos e, assim, o produto quimico, que esta seco
na roupa, entra em contato com a pele do bebé, provocando erupcao
avermelhada na face e no couro cabeludo.

* Do mesmo modo, a exposicao continuada aos aerossois
de uso doméstico pode produzir os mesmos sintomas de toxidade
dos inseticidas.

* O perfume, apds aplicacdo na pele, sofre intensa
evaporacao. A crianga que estiver no mesmo recinto estara inalando
os vapores exalados. A entrada desse produto quimico pelas vias
respiratérias pode provocar manifestacdes alérgicas como: obstrucdo
nasal, espirros, coceira nas narinas, tosse e chiado no peito.

E bom ainda lembrar que a meméria olfativa nos leva de
volta aos bracos de nossa mae. Portanto, sugiro as maes que nao
se perfumem, enquanto estiverem amamentando seu bebé - esse
habito tirard de seu filho a oportunidade de gravar na meméria o
verdadeiro cheiro de sua mae.
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Capitulo 5

Acidentes domésticos

A utilizagcdo de aparelhos eletro-eletrénicos e de grande
quantidade de produtos de limpeza aumentou o risco, para as criancas,
dos acidentes domésticos. Intoxicagdes, choques elétricos, quedas de
altura, contato com superficies cortantes ou produtos causticos etc.

O formato dos vasilhames — de detergentes por exemplo
- lembra os das mamadeiras, induzindo as criancas a colocarem tais
frascos na boca. A ingestao é direta, pois ndo existe nenhum tipo de
protecdo que dificulte a abertura dos vasilhames. O horario de maior
incidéncia de intoxicagcoes é justamente préximo das refeicdes, quando
a crianca esta com fome.

Apenasadespesacomotratamentoereabilitacdodecriancas
acidentadas ja justificaria a manutencdo de campanhas continuas
nos horarios de maior audiéncia da televisao e inser¢des nos horarios
de programas infantis. Parceria governamental com empresas, para
desenvolver pesquisas de novos frascos que dificultassem a ingestao
dos produtos de limpeza, por exemplo, diminuiria a incidéncia desse
tipo de acidentes e suas sequelas, que costumam ser graves.
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No caso de acidentes que causam eletrocucdo, isso poderia
ser acentuadamente reduzido, e até evitado, caso fosse instalado
equipamento que desligasse a rede elétrica da casa no momento em
gue acontece o contato com a energia elétrica.

A crianga pode sofrer afogamento em pequenos volumes de dgua,
armazenados em baldes ou até no vaso sanitdrio.

Cuidados valiosos

* Colocar portdes na entrada e saida de escadas pode tornar
a decoracao desagradavel, mas nada abranda o sentimento de culpa
dos pais, apds um acidente que pudesse ter sido evitado. Pior ainda
quando ficam lesdes definitivas.

* O convivio de criancas com animais domésticos é
saudavel, mas deve ser incentivado quando ambos estiverem em
niveis diferentes, ou seja, quando uma crianca estd engatinhando,
estd no mesmo nivel do animal, e assim o contato é muito mais
intimo e até promiscuo, com a flora da boca, genitais e anus do
bicho. Mesmo animais cuidados e acompanhados com veterindrios
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tém flora diferente do ser humano - portanto, sempre havera risco
de contaminacao.

* Asagressoes sofridas por criancas, pelos animais domésticos,
ocorrem habitualmente quando o animal estd comendo ou, ainda, ao
serem despertados subitamente por brincadeiras inocentes, mas que
parecem agressivas aos bichos. Frequentemente, as lesdées ocorrem na
face e nas maos, o que obriga a aplicacao de soros anti-rabicos, pela
localizacao das lesoes.

* Cozinha e 4rea de servico nao sao lugares adequados
e seguros para circulacao e brincadeira de crianca. O fogao, esteja
desligado ou em funcionamento, sempre sera um local perigoso e
uma potencial fonte de queimaduras ou intoxicacao por inalacdo de
gas. O simples habito de usar as bocas da parte de tras do fogao,
mantendo os cabos das panelas virados para dentro, ja reduz
significativamente o risco de acidentes.

* As portas que contém partes de vidro devem ter essas
partes recobertas com pelicula — assim, em caso de quebra, ndo soltam
estilhacos que causam cortes e até lesdes irrecuperaveis nos olhos.

Temos que nos antecipar e olhar nossa residéncia com olhar de um
auditor, em busca de locais que possam oferecer riscos as criancas.
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* Observe que o bebé, ao engatinhar, estara vendo a casa
de um angulo diferente do adulto. O bebé olhara de baixo para cima
- portanto, chamara sua atencao, por exemplo, o adesivo debaixo
dos moéveis, que, arrancado e colocado na boca, podera causar
intoxicacao e até asfixia. Podem também chamar sua atencao os
motores de maquinas, tais como lavadora de roupas e esteiras
elétricas, onde, além de choques, poderao ocorrer traumas graves
se a mao entrar em contato com polias e correias.

* A crianca estd perto do chao e ela achara todos os
pequenos objetos que cairam e nao foram encontrados. Colocados
na boca, podem ser deglutidos ou, ainda pior, aspirados (entrar nas
vias respiratdrias) e causar sérias complicacdes pulmonares.

* Qualquer moével que tenha equilibrio instavel (tais como
cadeiras com encosto alto, mesas estreitas para apoio de televisao
ou mesas de centro) podem virar, ao serem usadas como apoio para
que a crianca se levante.

* As gavetas com trilhos corredicos deslizam com muita
facilidade e prendem os dedos, causando esmagamento e até
fraturas.

* As portas devem ter presilhas para serem mantidas abertas
e ndo permanecerem com as chaves. Ndo é incomum a crianca se
trancar dentro de um recinto, para desespero dos responsaveis.
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* Nunca deixe o veiculo funcionando e se retire, deixando
a crianca dentro do carro. Nao deixe seu filho brincando dentro do
carro estacionado, ele poderad liberar o freio e causar acidente.

* O convivio dos netos na casa dos avdés complementa
afetivamente todo o circulo de cuidados e seguranca, além de
agregar valores na criagdo dos filhos. Contudo, como nao é o recinto
que a crianca habita, pode nao estar preparado para a circulagcao
dos netos e, assim, ocorrem acidentes que sao tipicos da casa dos
avoés. Ha um tipo de queda cldssico: da cama de casal dos avés. Como
nem sempre existe ali um berco, coloca-se o bebé no meio da cama
de casal, cercado de travesseiros e almofadas, e imagina-se que ele
ficara protegido. Acontece que o bebé se movimenta e, mesmo antes
de engatinhar, se arrasta e rola, e pode chegar até a beirada da cama.
E mais seguro colocar a crianca para dormir no chao forrado do que
sobre uma cama sem grades.

* A presenca de medicamento na mesa de cabeceira da
cama facilita o acesso da crianca a esses produtos e coloca a em
grave risco de vida, caso ingeridos.

* O uso de tapetes ou piso liso aumenta o risco de quedas.
Os enfeites em mesas, pequenos objetos nas paredes, estimulam as
criancas a subirem nos méveis com o intuito de pega-los e satisfazerem
sua curiosidade, o que oferece acentuado risco de quedas.
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* O habito de acumular objetos, muito comum nas casas de
pessoas idosas, favorece a criacdo de insetos, aranhas e escorpides
- portanto, oferece risco de picadas.

* Os filhos hoje sao transportados desde a mais tenra
idade. Nao podemos negligenciar nas atitudes que possam
aumentar o risco natural da permanéncia dentro de veiculos em
movimento. Apesar de todas as campanhas de seguranca no
transito, vemos diariamente criangas soltas nos bancos traseiros
dos veiculos, e os pais se justificam dizendo que a crianca ndo
gosta de ficar presa na cadeira. Temos que incentivar seu uso e
lembrar que o habito, quanto aos cuidados de protecéo, se faz
com a pratica e o exemplo dos pais.

Orientacgdo para atividades de maior risco de acidentes:

BANHO

* Verifique sempre a temperatura da dgua com um
termémetro ou com o cotovelo. Nunca se afaste do local, o
afogamento ndo é o Unico perigo. O simples mergulho com aspiracao
de dgua até os pulmodes pode provocar sérios problemas.
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PISCINAS E PRAIA

* Nao permita que a crianca fiqgue sem acompanhamento
de adulto, quando estiver em piscinas ou praias. Nao considere que
a crianga estara cuidada quando estiver acompanhada de outra
crianga com mais idade.

* Tenha habito de usar coletes salva-vidas nos passeios de
barco, mesmo em curtos trajetos.

* Use boias presas nos bracos nas criancas pequenas, mas
nao descuide mesmo quando usa-las.

* Coloque grade ou rede de protecao nas piscinas.
* Nao deixe baldes ou piscinas plasticas com agua.

* Mantenha as portas de banheiros fechadas. A crianca
podera se afogar no vaso sanitario.

ASFIXIA

* (Cobertores pesados e travesseiros representam real
perigo. O berco e o cercadinho devem ficar situados longe de fios
soltos, cordas de venezianas, cortinas.
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* Ndo deixe ao alcance da crianca sacos plasticos ou
impermedveis nos quais ela possa enfiar a cabeca.

QUEDAS DE ALTURA

* Somente o berco e o cercadinho devem ser considerados
locais seguros. Nao deixe a crianca sem assisténcia sobre moveis,
trocador de fraldas, cama, sofa, mesa etc. Deixe as roupas preparadas
previamente no momento da troca de fraldas.

* Nao deixe escadas encostadas na parede, facilitando o
acesso da crianga.

* Nao deixe moével préximo de janela que nédo tenha
protecao de rede ou grade.

BRINQUEDOS

* O brinquedo deve ser grande o suficiente para nao ser
engolido, forte para ndo ser quebrado, e ndo deve conter pecas
facilmente destacdveis. Pontas, arestas ou tintas que soltam com
facilidade podem ser deglutidas.
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* Procure comprar brinquedos adequados para cada
idade e certificados pela Associacao Brasileira dos Fabricantes de
Brinquedo (Abrinq).

OBJETOS

* Nao deixe ao alcance da crianca objetos cortantes ou
pontiagudos, como alfinetes e agulhas, além de objetos pequenos,
como botdes e moedas, que sdo facilmente engolidos.

BERCO

* O berco e o cercadinho devem ter grades altas com
intervalos menores que seis centimetros, entre as barras, para
evitar que o bebé introduza a cabeca. Observe cada fase do
desenvolvimento, pois devemos abaixar o estrado do berco quando
acrianca, em pé, tem os ombros na altura da borda superior da grade.

QUEIMADURAS

* Controle a temperatura da 4gua do banho.
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* Nao se deve beber liquidos quentes com a crianca nos bracos.

* Aquecedores, garrafas térmicas, ferro de passar roupa,
devem ser mantidos fora do alcance da crianca.

* As tomadas elétricas devem ser protegidas, com fitas
adesivas ou protetores adequados, dificultando a introducao de
objetos pontiagudos na tomada.

* Muita atencdo com os fios soltos.

* As tomadas em uso devem ser disfarcadas com algum mével
na frente, ou deve-se fixar o pino colocado na tomada com fita adesiva.

* A area proxima ao fogao deve ser proibida a crianca. Crie
o habito de usar as bocas do fundo do fogdo para colocar as panelas
com contetdo liquido ou frituras.

* Ndo deixe fosforo, isqueiro, velas ou qualquer substancia
inflamavel ao alcance da crianca.

* Nao use alcool para limpeza doméstica, ou dé preferéncia
ao alcool gel.

* Nao permitam que as criangas brinquem com qualquer
tipo de explosivo, mesmo os mais fracos, que podem causar
queimaduras e até graves lesdes oculares, algumas irreversiveis.

* O churrasco no fim de semana é um momento de
grande risco para provocar queimaduras. Nao use alcool para
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acender o carvao. Nao permita a proximidade das criancas ao local
da churrasqueira. Cuidado ao retirar a carne quente e gotejando
gordura, para que nao queime criangas e adultos proximos.

* Criancas que circulam entre fumantes sempre estarao
correndo o risco de sofrer queimaduras.

VIAGEM DE AUTOMOVEL

* Ao sair, ndao segurar a crianca nos bracos no banco
dianteiro, mesmo que o tempo de viagem seja curto.

* Use uma cadeirinha adequada fixada pelo cinto de
segurancga ou conforme instrucdo do fabricante.

¢ Crianga no espaco entre os bancos dianteiros corre o risco
de ser projetada contra o para-brisa no caso de uma desaceleracao
subita ou impacto.

MEDICAMENTOS E PRODUTOS TOXICOS

* Remédios, produtos quimicos, produtos de limpeza,
venenos para insetos e ratos devem ser mantidos fora da visdo
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e alcance das criancgas, pois elas ndo tém nenhuma noc¢do do
perigo dessas substancias e, por curiosidade, acabam levando
tudo a boca.

* Mantenha esses produtos em local alto ou fechado ao
qual a crianca ndo pode ter acesso e, em caso de ingestao acidental,
faca contato o mais depressa possivel com o seu médico ou Centro
de Assisténcia Toxicolégica (Ceatox).

* Nao utilize alimentos impregnados com inseticidas
para exterminar insetos ou roedores. Se a crianga encontra
o alimento, mesmo aqueles camuflados embaixo de modveis,
poderd comé-lo e se intoxicar gravemente, com risco de morte.

ESCADAS E PORTAS

* O acesso as escadas deve ser limitado por uso de portao.

* As portas devem ser travadas com um peso ou
presilhas, para impedir a eventualidade de esmagamentos de
dedos, quando manipuladas por criangas, vento ou mesmo
adultos distraidos.
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ESPORTE

* O habito da pratica desportiva adquire-se desde a infancia.
Devemos estimular os filhos em alguma atividade, mas ensina-los,
desde o inicio, 0 uso dos equipamentos de protecao.

* Antes de matricular sua crianca em uma modalidade
esportiva, procure se orientar com profissionais especializados, para
identificar qual a op¢ao mais indicada para a faixa etaria da crianca.

* Ndo limite sua informacdao somente com o técnico da
modalidade, pois este pode ser muito bom tecnicamente, mas nao
entender de crianca ou da indicacdo da idade correta para participar
daquela modalidade esportiva.

* Analise friamente qual o perfil da sua crianca, pois a
participacdo muito precoce de competicao podera funcionar como
desestimulo a pratica desportiva, se a crianca nao estiver preparada
para enfrentar as possiveis frustracdes das derrotas.

* Nao cobre resultados enquanto a crianca nao tiver
entendimento suficiente e ainda visualizar o esporte somente
como brincadeira.

* Deve-se ter cuidado para nédo se transferir as frustracoes
de pais que, por nao terem sido expoentes em determinado esporte,
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criam expectativas de resultados dos filhos e, assim, exageram nas
cobrancas, transformando o que seria um lazer em momentos de
ansiedade.

* A primeira bicicleta, patins, skate, sao presentes que dao
liberdade e grande alegria, mas compre também capacete, luvas,
joelheiras e incentive seu uso.

* Instrua seu filho sobre as leis de transito, como atravessar a
rua com a bicicleta, como se comportar no trdfego com seu meio de
locomocdo. Nao minimize a capacidade de aprendizado das criancas,
ele estara fixando essas informacdes por toda sua existéncia.

* Quando programar um passeio, inclua na lista o protetor
solar e os liquidos que a criancga devera ingerir.

JARDIM

* As criangas brincam imitando as atividades dos adultos.
Nao deixe as ferramentas ao alcance das criancas, elas ndo tém
habilidades para manusear objetos cortantes.

* Tenha cuidado para nao incluir no ajardinamento plantas
toxicas, algumas podem ser fatais quando ingeridas. Em outros casos,
o contato com a pele pode causar irritacdo, vermelhiddo e prurido.
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* Os produtos quimicos, mudas e as sementes devem ser
guardados em locais fechados, longe do alcance das criancas.

FESTAS E FERIAS

* O momento de lazer costuma expor a crian¢a a variados
riscos. Os adultos estdao descontraidos, conversando, e ndo estdao
com a atencao focada na crianca. No ambiente pode haver fumante,
bebida alcodlica, alimentos em pedacos maiores do que a crianca esta
habituada comer. Atencao ainda a alimentos quentes, outros muito
mais temperados, que podem causar varios tipos de lesdes as criancas.

Orisco nado tira férias.

* Nao permita que a crianca beba, nem por brincadeira,
qualquer quantidade de bebida alcodlica.

* Caso acrianca tenhaingerido bebida alcodlica e apresente
sinais de perda de consciéncia, deverd ser levada, sem perda de
tempo, para ser examinada no pronto atendimento. Crianca corre
risco de vida no caso de entrar em coma alcoolico, se ndo receber
devido atendimento médico.
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* Ndao descuide do protetor solar e, mesmo tendo sido
aplicado, ndo permita que a crianca esteja exposta ao sol entre 10h
e 16h. Nao se iluda com protetores com altos niveis de protecao, isto
nao autoriza a crianca a estar exposta ao sol no horario proibido.

* Llembre de repassar com frequéncia o filtro solar,
principalmente no caso de banho em agua aquecida.

* Ofereca liquidos para manter a crianga bem hidratada. Dé
preferéncia para sucos naturais, mas tenha cuidado quanto ao local
onde é produzido. Observe as condi¢es de higiene da barraca de
praia que estd servindo sucos e refeicoes.

* Ndo permita que a crianca abaixo de dois anos coma os
alimentos gordurosos, frituras ou comidas temperadas. Ela podera
apresentar sintomas de intolerancia, vomitos e diarreia, correndo
risco de desidratar, além de atrapalhar o periodo de descanso e lazer
da familia.

* Peca ao pediatra da crianca que oriente uma pequena
lista de medicamentos para febre, nduseas, vomitos, alergia, picadas
de insetos, repelentes, protetor solar e produtos para pequenos
curativos e queimaduras.

* Leve uma pequena quantidade de medicamentos,
principalmente os de uso didrio, pois nem sempre 0s encontramos
nas farmacias de pequenas cidades litoraneas ou do interior.
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Relag¢do com a pressdo da midia

Consumismo é 0 ato de consumir produtos ou servicos
sem que haja real necessidade e sem consciéncia de sua utilidade.
Consumo é adquirir aquilo que é necessario para o dia-a-dia.

A propagacao do pensamento de que a compra de bens
e o consumo melhoram sempre o bem-estar colocou os pais como
presas faceis dos vendedores. A afetividade e o intuito de fazer o
melhor, para os filhos, tira a clareza que deveriamos ter ao adquirir
produtos e servicos e, assim, ndo avaliamos o custo/beneficio que
essa aquisicao agregara na qualidade de vida da familia.

A producao de bens de consumo, para uso na infancia,
cresceu assustadoramente nas duas ultimas décadas. No sentido
de facilitar o dia-a-dia das familias, criaram-se inimeros tipos de
mamadeiras, bicos, materiais de limpeza e esterilizacdo - sem falar
em itens como bolsa para transporte dos objetos da crianca e
carrinhos tdo volumosos que temos que trocar o carro da familia,
para transportar o veiculo da crianca.

Na divulgacao das novidades, entra o boca-a-boca entre
as maes, que falam das vantagens de um objeto qualquer, que vira
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assunto de reunido e, entdo, um pequeno detalhe de consumo
transforma-se em objeto de desejo. Essa informacdo, que se
enquadraria no segmento de produtos destinados a facilitar o
trabalho, de beleza, de estimulo ao desenvolvimento, de seguranca
da crianca, acerta no desejo de fazer o melhor para o filho, e é ai que
estd o risco de se perder o bom senso e o olhar critico. Qual sera a
real utilidade, a frequéncia de uso da nova aquisicdo? Lembra-se,
por exemplo, de perguntar, antes de comprar, se o produto tem
contra-indicacdo para utilizacdo na crianca ou pela crianca? Ou onde
é fabricado e se é aprovado pelos profissionais especializados nos
varios segmentos de cuidados a infancia?

Ha enorme variedade de roupas, tipos de tecidos e modelos,
até mesmo aqueles que ndo tém nenhuma preocupacdo com o
conforto e até com a seguranca da crianca. Ha roupas apertadas na
cintura, com elastico que marcam a pele do bebé, causando retencao
de gases e até regurgitacdes. Sem falar em tecidos inadequados
ao clima e a liberdade de movimentos que a crianca precisa para
desenvolver suas habilidades motoras e em tecidos sintéticos que
causam irritacao na pele da crianca.

Ao adquirir qualquer produto, leve em conta que o bebé ndo tem
vaidade, ele quer conforto.

70

Consertador de menino

Para Serge Mongeau, autor do livro La simplicité volontaire:
plus que jamais (A simplicidade voluntdria: mais que nunca), viver a
simplicidade significa optar por um modo de vida mais préximo da nossa
prépria vontade e menos pressionado, por esteredtipos propostos pela
sociedade de consumo. Isso significa criar liberdade em nossas escolhas
e, conscientemente, viver de uma maneira que nos faz mais feliz.

Oautorsugere quea publicidade muda nosso comportamento,
e nosso cotidiano se torna mais pesado quando acumulamos novas
pendéncias para satisfazer nossa felicidade. Quanto mais sofisticada fica
a vida, mais distante é o alcance da felicidade. Precisamos estar alerta
para ndo entrarmos nesse processo de consumo. Mongeau demonstra
como a simplicidade é viavel para todos, independentemente das
condicdes financeiras, da situacao geografica, politica, social e cultural,
pois é antes de tudo um processo individual. Segundo ele, ndo existe um
padrao de vida simples. Cada pessoa vai mudando ou adaptando sua
vida segundo seus valores, ritmo, prioridades e situacao.

A oferta de equipamentos de monitoracao dos bebés, por
exemplo, tem o propésito de dar seguranca as maes. A simples baba
eletronica atualmente ja tem uma camera e um monitor para que a
mae veja seu bebé dentro do berco. Ninguém ficava olhando o seu
bebé dormir durante varias horas, mas com o advento da monitoracao,
agora isso é possivel. Ocorre que as criancas tém movimentos
normais durante o sono. A mae, vendo os movimentos do seu bebé
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- alguns giram o ber¢o todo - fica insegura, achando que a crianga
se mexe demais durante o sono. A busca por explicacdo para uma
movimentacao que na verdade é normal, resulta em consultas com
especialistas (e ndo raramente séo realizados exames sofisticados que
exigem sedacdo) e até em tratamentos prolongados.

Chupetas que marcam temperatura sdo outro utensilio
gerador de interpretacdes erradas de febre. Had correntemente um
excesso de cuidado cujo resultado é desvantajoso para as criancas, pois
geram ansiedade, levam a consultas desnecessarias na emergéncia,
com solicitacdo de exames laboratoriais, em sua grande maioria com
resultados normais ou, ainda pior, erroneamente interpretados.

Recomendacgées sobre o uso de chupetas

No que se refere as chupetas em geral, elas nao deveriam
ser oferecidas para os bebés antes que completem duas semanas
de nascidos, pois dificultam a succao no seio materno. Porém, se
crianca tem necessidade de succao além do tempo da alimentacao,
podera ser oferecida a chupeta, para acalma-la. Apés os dois anos de
idade, o habito da succdo de chupeta favorece o aparecimento de
deformidades na arcada dentaria, além de dificultar e criar vicios na
fala, decorrentes da necessidade de prender a chupeta com a lingua.
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A maneira menos traumatica de se comecar a retirada
da chupeta é gradativamente criar limites de uso. Combine com a
crianca que um determinado passeio sera feito sem levar a chupeta.
Nao a leve escondida, para ser oferecida se a crianca chorar,
contrariando o combinado. V4 gradualmente aumentando o tempo
sem uso, até que chegue a limitacdo noturna. Nao compre chupetas
novas, a partir do inicio das limitagcdes diurnas. Deixe as chupetas
envelhecerem, mesmo que o aspecto fique muito deploravel, e se
furarem melhor, assim a crianca ndo consegue manté-las na boca,
pois ndo conseguem fazer a succao.

Intensifique o controle de uso a partir dos dois anos de idade
e ndo permita que passe dos trés anos usando a chupeta. Durante
meses, fale para a crianca que a chupeta serd retirada. Na data
combinada, coloque todas as chupetas dentro de uma embalagem,
bem colorida, que sera dispensada em algum local para que a crianca
se lembre deste ritual de passagem.

Compras a evitar

* O “andador’, produto de uso popular, deveria ter sua
fabricacdo e venda proibidas. Esse equipamento inibe o desejo de
engatinhar no bebé. Facilita o deslocamento vertical da crianca
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numa fase em que ela precisa desenvolver coordenacdo nos quatro
membros — fase esta muito importante de maturidade cerebral, com
repercussao na coordenacao motora e na capacidade de aprendizado
no futuro. Quando a crianca desenvolve habilidade em conduzir esse
carrinho, é capaz de imprimir velocidade suficiente para tomba-lo,
sendo o bebé catapultado, com riscos de trauma craniano e fraturas
de dentes e membros.

* Frequentemente, durante uma consulta, vejo meninos
vestindo cueca tdo justa quanto calcinhas femininas. Esse vestudrio
muito apertado ndo permite que a bolsa escrotal fique na posicao
relaxada, e os testiculos sdo submetidos a temperatura acima da
recomendavel. Ao longo do tempo, isso poderd comprometer a
producao de espermatozdides, assim como acontece nos testiculos
retidos no corpo da crianca (criptoquidia).

* Nao se deve usar calcados com saltos, tamancos, ténis
com estruturas rigidas, que tiram espontaneidade dos movimentos
da crianca. Reserve o uso de botas plasticas com canos altos para
ocasiao de brincadeira em area molhada, mas ndo em dia de calor,
simplesmente porque foram lancadas com nome ou desenho de
algum artista.

* Nas criangas que ja estao andando, o uso de calcado,
principalmente sandalias, com numerag¢do maior que o recomendado,
aumenta o risco de quedas, pois a crianca tropeca com mais facilidade.
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* O ténis de solado grosso, imitando os calcados de adultos, é
inadequado. O solado deve ser flexivel e dobrar com o peso da crianca.

* Nos ambientes que oferecam segurancga, deixe a crianca
brincar descalca. O habito de ficar nas pontas dos pés fortalece e ajuda
moldar o arco plantar, aquela elevacao na parte interna dos pés.

* Nas praias e clubes vemos meninas vestidas com biquinis
semelhantes aos de adulto, com a calcinha tdao pequena que nao
protege a regiao genital do contato com areia e grama, possibilitando
contaminagao, irritagao local e até infec¢do urindria. Tudo em fungao
da beleza e da vaidade, que é mais dos adultos que da prépria criancga.

* O alisamento e clareamento dos cabelos da crianca é um
procedimento errado. O contato da pele com os produtos quimicos
pode causar alergia e intoxicacao, com resultados imprevisiveis.

Outros aspectos a lembrar:

Transferir aos filhos os traumas e vaidades dos adultos é
causa frequente de exposicao das criancas aos excessos de cuidados,
tratamentos e uso de roupas e produtos que ndo sao a escolha e
nem a necessidade da crianca, e sim dos pais ou avés. O tempo e o
dispéndio financeiro deveriam ser direcionados para resolucao dos
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traumas e situagdes mal resolvidas dos adultos, e ndo transferidos
aos filhos.

Pais que submetem seus filhos ao processo de alisamento
dos cabelos, por ndo aceitarem a caracteristica genética familiar,
motivam a perpetuacao da resisténcia em aceitar a beleza prépria de
cada individuo. Deveriam, sim, estimular a autoestima das criancas
para crescerem seguras e poderem conviver socialmente sem se
sentirem inferiorizadas, sentindo orgulho de sua origem racial.

Outro fato preocupante que vemos frequentemente em
consultérios sao pais com baixa estatura preocupados com a altura
futura dos filhos, perguntando sobre possiveis tratamentos para
garantir um crescimento acima do que é a caracteristica genética
da familia.

A altura final de qualquer individuo é determinada pela
genética, assim como um plano de voo. Nascemos programados para
uma viagem que cumpriremos integralmente, se o tempo for bom (boa
saude), com quantidade adequada de combustivel (alimentacdo), e
tripulacdo adequada (familia). Podemos pousar antes, se as condicées
para essa viagem néo forem adequadas. No entanto, ndo é possivel
irmos além do que somos programados para crescer. Pais desesperados
sdo facilmente cooptados por profissionais desonestos.
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Especialistas diversos

Termino o atendimento do recém-nato que estava ganhando
pouco peso em decorréncia de dificuldades na amamentacdo.
O problema resultava de vdrios fatores: fissura nos mamilos; erro na
técnica de colocar o bebé para sugar; baixa ingestdo de liquidos pela
mde; e ambiente resistente a amamentacao.

Recomendo que a mde ordenhe suavemente o excedente de
leite materno, antes das mamadas, e ofereca-o apds a crianca deixar de
sugar, usando copinho ou colher.

Na volta, apés uma semana, para controlar o peso, a mde
mostra radiante uma mamadeira de ultima geragao, a qual custou meio
saldrio minimo. Esse utensilio, da mais alta tecnologia, foi indicado para
compra pela amiga, que viu o produto num site. O formato do bico era
idéntico aos outros bicos de mamadeiras, mas dentro tinha uma vdlvula,
que segundo instru¢des faria um vdcuo calculado para nédo deixar o
recém-nascido engasgar, além de oferecer dificuldade suficiente para
que ele ndo deixasse de sugar o seio materno.

Toda a minha argumentag¢do para evitar uso de bicos de
mamadeiras em geral, o que poderia inibir ou alterar o modo de sugar
amama, caiu por terra diante do deslumbramento pela tecnologia e do
poder da midia.
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Capitulo 7

Problemas praticos das maes no trabalho

De volta a ativa

A volta da mée ao trabalho, apds o término da licenca-
maternidade, tem que ser preparada com muita antecedéncia. Caso a
decisdo seja manter a crianca em domicilio, a familia precisa contratar, se
ainda ndo tiver, a auxiliar que se encarregara de cuidar do bebé na auséncia
da mae. Existem empresas especializadas em treinar essas profissionais,
o que é recomendavel, pois as empresas se encarregam da averiguacao
dos antecedentes, exames médicos da candidata ao cargo e, ainda, se
responsabilizam legalmente pela funcionaria que estdo fornecendo. Dessa
forma, teremos uma profissional com conhecimentos especializados dos
cuidados aos bebés, além de treinamento em primeiros socorros, no
caso de um acidente. Contudo, a pessoa que circulara pela intimidade
de sua residéncia e cuidara do bem mais precioso de sua vida, precisara
conquistar a simpatia e a confianca dos pais. Ndo basta ser competente,
terd que provar no dia-a-dia que se interessa pela crianga, que tem“ouvido
de mae’, quando a crianca desperta ou reclama algum cuidado.
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Se a familia decide contratar uma profissional por indicacao
de terceiros, tera que tomar algumas medidas para evitar futuros
aborrecimentos. A relacdo de trabalho é profissional, portanto,
nao sinta constrangimento em buscar as informacbes pregressas,
com pesquisa dos antecedentes criminais, solicitacdo de carta de
apresentacdo que contenha telefone e endereco dos empregadores
anteriores. Telefone para confirmar a informacdo. Leve a futura
funciondria ao seu médico de confianca e faca exames clinicos e
laboratoriais, afinal, afastar qualquer doenca contagiosa é primordial
para preservar a saude do seu filho.

Nao podemos considerar como comportamento padrao,
mas, de modo geral, pessoas vaidosas ou cuidadosas com sua
aparéncia, também cuidam da sua higiene pessoal. Portanto,
observe se a pretendente ao emprego tem os cabelos arrumados,
as unhas cortadas e limpas. Preste atencdo se a roupa esta limpa e
apure as narinas para o odor corporal, que é uma clara demonstracao
dos habitos de higiene pessoal. Ndo deixe de leva-la para avaliacao
dentdria, pois cdries sao fontes frequentes de contaminacdo no
convivio com as criancas.

No periodo de adaptacdo, enquanto a mae ainda estd em
casa, observe a pontualidade e assiduidade de sua auxiliar. Vocé s6
estard apta(o) a comparecer e cumprir seus compromissos diante do
comparecimento da sua auxiliar.
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Observe atentamente a espontaneidade do agrado e do
sorriso que a funciondria manifesta ao encontrar sua crianca. Quando
a crianga acorda, note as minimas expressdes de desconforto ou
aborrecimento que a auxiliar demonstra, pois denota impaciéncia
e indisposicdo em cuidar da crianca. As manifestacdes espontaneas
de agradar com cantigas infantis, desenhos, histérias, demonstram
atributos favordveis da funcionaria, pois distraem a crianca e
contribuem para amenizar a ansiedade.

A outra opcao sera levar a crianca para uma creche. Quando
a creche fica no local de trabalho da mae, facilita a manutencao do
aleitamento exclusivo até o sexto més. Caso ndo haja possibilidade
de se manter o aleitamento no hordrio do trabalho materno, a mae
poderd armazenar o leite ordenhado com antecedéncia.

Como manter o aleitamento materno

A mae que pretende amamentar o filho apés o fim de sua
licenca-maternidade pode se utilizar de algumas técnicas descritas
a sequir. Esclarecemos primeiramente que, para uso do préprio filho,
nao ha necessidade de pasteurizar o leite. Essa pratica é necessaria
em caso de doacdo para bancos de leite humano, onde haverd,
porém, estrutura para proceder a pausteurizagao.

81



Rui Tavares

Um método pratico e que evita desperdicio de leite materno
é congela-lo em cubos, feito gelo. Ordenhe as mamas e coloque o
leite obtido em formas de gelo que oferecam facilidade para retirar
as “pedras de gelo” sem precisar molhar. Até que se preencha toda
a forma, coloque-a em saco plastico, do tipo zip para ndo ficar em
contato com o ambiente do congelador. Quando preencher todos os
espacos da forma, retire 0 “gelo de leite materno”e coloque em sacos
plasticos proprios para congelamento - extraindo o ar, pois assim as
pedras ndo grudam umas as outras.

Quando precisar usar o leite congelado, retire apenas
a quantidade necessaria de “pedras de gelo de leite materno’,
mantendo as restantes congeladas. Evite, assim, desperdicar o leite
que nao for consumido. Descongele em temperatura ambiente e
somente aqueca em banho-maria apés o descongelamento.

Para evitar problemas, coloque etiquetas nos sacos de gelo
de leite materno, anotando as datas do congelamento. Comece a
usar pelas mais antigas. O leite materno pode ser mantido congelado
durante seis meses, com seguranca de preservar suas qualidades.
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Creches e escolas

Caso afamilia opte por deixar o bebé em uma creche durante
a jornada de trabalho dos pais, sugere-se que para fazer escolha da
creche os pais visitem algumas instituicoes, dando preferéncia para
aquelas que figuem préximas da residéncia ou no trajeto do trabalho
de um dos pais.

Escolha instituicao registrada, cujo responsavel técnico
tenha formacéo profissional comprovada e onde os auxiliares tenham
treinamento nos cuidados dos bebés. A instalacao deve ser arejada,
com area de lazer com luminosidade natural. A localizacao nao deve
mostrar niveis preocupantes de poluicao (proximo de industria
poluente ou posto de abastecimento de combustivel).

Faca uma visita durante o funcionamento da creche e
observe os niveis de ruido ao redor do prédio. Preste atencdo se
os funciondrios estdo uniformizados, a limpeza das vestimentas e
do local. Peca informacéo sobre o cardapio e se foi elaborado com
orientacao profissional. Pergunte sobre o fornecedor, a frequéncia de
aquisicdo e a origem dos ingredientes. Solicite o cardapio semanal e
observe, no dia da visita, se ele sera sendo cumprido.

Quando a crianca apresenta qualquer anormalidade, no
periodo em que estd na creche, os cuidadores telefonam imedia-
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tamente aos pais, portanto, é fundamental que seja facil e rapido o
seu acesso a creche. Ainda sobre a localizacéo, leve sempre em conta
que, por melhor que seja a qualificacdo de uma creche, ela perdera
pontos se vocé tiver que transportar sua crianca por um longo
trajeto. Permanecer muitas horas do dia dentro do carro, expondo-se
ao risco do transito e a irritabilidade natural do ruido e da poluicao, é
uma causa importante de perda de qualidade de vida.

Outras observagées uteis para quem deixa o filho sob
cuidados alheios

* Solicite ao pediatra, quando possivel, que prescreva os
medicamentos para tratamento do bebé em horarios que os pais
possam administrar a medicacdo. Isso diminuird o risco de doses
erradas ou esquecimento, tanto para criancas de creche como para
aquelas que ficam com babds. O transporte de alguns medicamentos,
fora de temperatura adequada, pode alterar seu tempo de validade e
sua eficacia.

* A mae profissional carrega uma culpa imensa de estar fora
e colocar seu bebé para os cuidados profissionais, em creche ou em
domicilio. Esse sentimento altera seu comportamento e a tendéncia
natural é compensar sua auséncia com atitudes exageradas, quando
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estd com seu filho. Esta “superméae” sente culpa quando estabelece
limites para o filho. Coloca-lo na “cadeirinha do pensamento” por
miseros minutos, torna-se motivo para pedidos de desculpas e
explicacdes infindaveis. Observe se isso acontece na sua familia.

* O mesmo sentimento de culpa leva a mae a fazer
concessdes alimentares, quando a crianca apresenta alguma
resisténcia em aceitar sua dieta cotidiana. E comum a informacéao de
que a crianca come muito melhor quando as refeicdes sao oferecidas
por outras pessoas, que nao a mae. As criangas sao muito perceptivas,
notam os menores sinais de apreensdo e angustia dos pais. Procure
perceber isso também.

* Nesse segmento das concessdes, comumente 0s pais
se submetem demasiadamente aos desejos dos filhos. A perda da
autoridade é gradativa, pouco perceptivel no convivio diario, mas
o resultado é desastroso ao longo da existéncia desta relacao pais/
filhos. E preciso estar atento a esse processo.

* A forca que os pais tém perante os filhos é mais mental
que fisica, portanto, ela nunca deve imposta com acdes fisicas e
sim comportamentais. Quando ouvimos falar que um adolescente
levantou a mao para os pais, ou até mesmo bateu, pode ter certeza
de que essa situacao comecou a ocorrer com a crianga ainda
pequena, dando tapas, como é comum bebés fazerem ou tentarem
fazer. O problema ocorre se os pais se mostraram frageis em sua
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reacdo de conté-los. Quando for necessario segurar a crianca que
estd agitada ou mesmo querendo agredir, use a forca suficiente para
que ela tenha certeza de que o adulto que a segura é mais forte que
ela. Se a crianca esta conseguindo soltar as maos, é porque o adulto
que a segura ndo estd usando forca suficiente, portanto, ndo a esta
convencendo de que estd decidido em suas a¢des e demonstra-se
inseguro. A crianga lutard tanto mais quanto se sentir dominadora da
situacdo. Ressalto que segurar ndo é dar safandes, é simplesmente
conter e demonstrar, com decisao, quem esta dominando as acdes.

* A inseguranca nos cuidados que outras pessoas estao
prestando leva os pais ao exagero na observacdo de pequenas
variacdes no comportamento do bebé. Costuma-se perder os
parametros que norteiam a avaliacdao e a observacao do bem-estar
dos filhos. Converse com seu pediatra para entender o que pode ou
nao ser preocupante no que vocé pode observar no dia-a-dia. Veja a
seguir alguns aspectos relevantes:

Dados importantes para os pais observarem

* A crianca esta sorrindo a maior parte do tempo?
* Ndao ha uma mudanca evidente no seu comportamento?

* Funcionam bem a parte intestinal e a urinaria?
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* Alimenta-se normalmente?
* Nao apresenta sinais anormais na pele?
* Dorme tranquilo, sem manifestar sobressaltos?

* Continua dormindo o numero de horas que esta
habituado?

* Manifesta afetividade quando vé a baba?
* Estd desenvolvendo em peso e estatura?

* O desenvolvimento neurolégico e as aquisicbes das
habilidades sdo normais para a idade da crianca?

Se a familia ndo nota problemas relativos a nenhum dos
sinais listados anteriormente, a probabilidade de estar acontecendo
algo com gravidade é muito pequena.

O bebé é um ser transparente, nao tem capacidade de
dissimulagao. Ainda assim, nao perca o habito de chegar a sua casa
em hordrios diversos e escutar o ambiente antes de entrar.

No caso de suspeita, nao fique retardando a confirmacao de
possivel negligéncia, use de todos os artificios tecnoldgicos: cameras,
gravacdes. Vocé estard preservando a saude fisica e mental de seu
bebé.
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Os pais tém papel importante na prevencdo e identificacao
dos casos de abuso e violéncia. E preciso estar atento as mudancas
comportamentais que a crianca apresenta, e ndo excluir a
possibilidade de seu filho ser uma vitima de abuso sexual.

Atencgado a violéncia sexual

As criancas vitimas de violéncia sexual calam-se diante da
intimidacdo e da ameaca, que em geral sdo feitas por uma pessoa
mais velha, o chamado agressor sexual. Com isso, tais criancas
desenvolvem traumas psicoldgicos e mudancas no comportamento
que podem ser observados pelos pais: agressividade, irritabilidade,
alteracdes no sono, dificuldade de concentracdao e consequente
baixo rendimento escolar. Regridem nas aquisi¢des de controle dos
esfincteres e voltam a fazer xixi na cama ou nas calcas. Podem ainda
demonstrar medo exagerado de algumas situagdes habituais ou
de pessoas que sao do seu convivio. E muita atencdo se a crianca
apresentar queixas frequentes de dor, marcas avermelhadas ou
arroxeadas nos genitais.

A crianca que apresentar qualquer tipo de doenca
sexualmente transmissivel devera ser cuidada como uma crianca que
sofreu manipulacdo sexual, até que se prove o contrdrio.
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Embora seja dificil enfrentar essa realidade, pesquisas
mostram que muitas vezes o0 agressor é uma pessoa proxima, até
mesmo um parente da vitima.
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Capitulo 8

Cuidando da alimentacgdo familiar

A estatisticacomprova aquilo que vemos na rua: a populacdo
estd engordando em todas as faixas etarias.

O cuidado com a saude alimentar deve comecar ja na
gestacao. A postura da gestante, ao cuidar da sua dieta, sera
determinante no seu aumento de peso e, consequentemente, do
peso do bebé ao nascer. O incremento de peso da gestante além
daquelequeénormalaumentaaincidénciade hipertensado, diabetes
gestacional e de partos cirdrgicos, entre outras complicacdes. Para
o recém-nato, o aumento de peso dificulta e, em alguns casos, até
inviabiliza o parto normal.

Vantagens do aleitamento materno

A conscientizacdao, motivacao e manutencao do aleitamento
materno, exclusivo até os seis meses de idade, é a principal atitude
para prevenir a obesidade do bebé. E inegavel a vantagem do leite
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materno, mas nas situacdes de real impossibilidade em amamentar,
que sao poucas, a mae nao deve se culpar e nem se martirizar.

Por menor quantidade de leite que a mae produza, vale
a pena manter a succdo. Ha sempre beneficio em alimentar,
mesmo que parcialmente, com o leite materno. O aleitamento
induz um tipo de flora intestinal que somente é formada quando
o bebé suga leite materno, e essa flora protege o bebé contra
infeccdes intestinais.

Nas areas carentes, é inegavel o beneficio de se manter o
aleitamento até dois anos de idade. Costuma ser a Unica fonte segura
de nutrientes essenciais. Quando a crianca é desmamada pode
nao encontrar, na dieta fornecida pela familia, uma alimentacdo
balanceada. Além disso, o aleitamento é uma maneira natural de
espacar as gestacoes.

Nao queremos desqualificar os atributos nutritivos do
leite materno, nem a real importancia da amamentagao exclusiva
até o sexto més de vida do bebé: as pesquisas comprovam todas
as vantagens da amamentagdo, e estamos convencidos de sua
importancia — no entanto, ndo encontramos diferencas, no
desenvolvimento de habilidades, entre criangas amamentadas e nao
amamentadas, desde que estas ultimas tenham sido devidamente
cuidadas com uma dieta adequada.
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Com base nessa observacgao, da pratica didria, a mae deve
organizar seu horario, alocalizacao da creche, o trajeto paraotrabalho,
de tal maneira que possa ser mantida a amamentac¢do, mesmo que
a crianga ja esteja ingerindo outros alimentos. Na impossibilidade de
manter o aleitamento, o uso do leite, para complementacao, deve ser
iniciado antes da volta ao trabalho, pois assim a mae podera observar
possiveis sinais de intolerancia.

Como o sabor do leite, seja originario do leite de vaca ou
soja, é diferente do leite materno, a crianca podera ter dificuldade
na aceitacao. Observamos logo de inicio uma mudanca no odor das
fezes e dos gases eliminados pelo bebé. H4 uma tendéncia geral de
que os leites para complemento endurecam as fezes.

Complementos alimentares - quando usar?

O uso de complemento alimentar para o bebé, para suprir
o volume de leite que a made nao tem condicdes de fornecer, deve
ser feito com férmulas lacteas préprias para cada idade e segundo a
aceitacdo e tolerancia de cada crianca. A orientacdo para uso desse
complemento deve ser feita pelo pediatra que acompanha a crianca.

Nos cursos de preparo, treinamento e motivacao para
amamentagdo, notamos uma postura, dos profissionais envolvidos,
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de transferéncia do sucesso ou insucesso do aleitamento para as
maes. Uma verdadeira tirania sobre maes inexperientes. No sentido
de propagar os beneficios do aleitamento, deixa-se a impressao de
que, na falta ou impossibilidade do aleitamento, o bebé teria sérias
consequéncias em sua saude e sequelas futuras.

Na volta ao trabalho ou na impossibilidade em amamentar,
frequentemente maes apresentam sinais evidentes de ansiedade
e inseguranca. Sentem-se culpadas e imaginam que seus filhos
irao ter graves problemas de saude, dificuldade de aprendizado e
déficit de crescimento, causados pela interrupcdo do aleitamento.
Sob orientacao do pediatra, a familia pode identificar se realmente
ha necessidade de tal complementacdo, bem como escolher o
melhor tipo de férmula para cada crianca. Deve-se ainda observar a
possibilidade de intolerancia a tais férmulas.

Sinais que podem evidenciar intolerdncia do bebé ao leite de
complemento

* Aumento do numero das evacuac¢bdes com fezes liquidas.

* Presenca de muco e rajas de sangue nas fezes.

* Contatodoleitenafacedacriancacausaerupcaoavermelhada.

94

Consertador de menino

* Contato das fezes causa erupc¢ao avermelhada préximo ao
anus.

* Ressurgimento das célicas em bebés que ja nao as
apresentavam.

* Manifestacdo de regurgitacao e solucos apds as mamadas
do complemento.

* Manifestacdo de tosse que nao melhora com os cuidados
habituais.

¢ Dificuldade no ganho de peso em criancas que ganhavam
peso normalmente quando estavam sendo exclusivamente
amamentadas.

* Formacgao excessiva de gases.

Atencdo:

Sinais de intolerdncia ao leite usado para complemento, seja
ele origindrio de leite de vaca ou leite de soja, podem aparecer
imediatamente apds o inicio do uso, mas também poderdo se

manifestar apés algumas semanas.
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Quando houver duvida sobre a tolerancia ao leite do
complemento, o médico pediatra da crianca orientard os testes
laboratoriais ou, ainda, mais simplesmente, a substituicdo por outro
leite. A exclusao e reinclusao do leite na dieta é uma maneira pratica
e simples de se confirmar a possivel intolerancia.

A familia ndo deve realizar o reinicio do uso do leite sem orientacdo
médica, quando as manifestacées de intolerdncia forem: o
aparecimento de edema labial, isto é, inchaco dos ldbios, palidez,
dificuldade respiratéria ou placas avermelhadas na pele (urticdria).

A escolha e o preparo de alimentos

Quando se da a introducao dos alimentos sélidos (frutas
e sopas de legumes), devemos usar preferencialmente alimentos
frescos e, se possivel, produzidos sem uso de agrotéxicos. Na
escolha do local para adquirir os produtos, deve-se ter o cuidado
de averiguar a procedéncia e a certificacdo de associacdo dos
produtores organicos.
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As refeicdes da crianca devem ser preparadas diariamente,
porém, depois que ja se conhece a preferéncia de sabores e a boa
tolerancia e aceitacao pela crianca, pode-se preparar a comida em
maior quantidade e congeld-la, dependendo da limitacao de tempo
de cada familia. As comidas industrializadas, salgadas ou doces,
devem ter seu uso restrito aos finais de semana e passeios, uma
vez que oferecem praticidade no transporte, a facilidade de uso da
prépriaembalagem paraaquecimento e, ainda, podem ser fornecidas
a crianca sem depender do uso de prato.

O preparo e a realizacao das refeicdes em domicilio trazem
a vantagem de a crianca se acostumar, gradativamente, com o
tempero e os habitos alimentares da familia, além de estimular o
convivio familiar. Procurar orientacdo especializada e ter cuidado
com o balanceamento de calorias e nutrientes do cardapio, sao
medidas que previnem caréncias nutricionais e obesidade.

O cardapio familiar, na grande maioria das familias,
é determinado pela mae. A familia que tem nos adultos, e
fundamentalmente na made, um comportamento de autopiedade
ou de gratificacdao, em relacao aos alimentos, cria filhos que correm
elevado risco de adquirir maus habitos alimentares. Nessas familias,
comumente existe o hdabito de entreter a crianca oferecendo
guloseimas. Fornecer alimentos nos momentos de ansiedade, choro
ou ainda como premiacao, por bom comportamento, nas mais
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diferentes situacdes do cotidiano, é a principal forma de perpetuar o
habito de comer além do necessario, sempre que estamos submetidos
a qualquer situacao de ansiedade e stress.

Oferecer qualquer tipo de alimento, fora do horario das
refeicdes, criando vinculo do consumo de guloseimas com diversao, é
préprio de pais que se divertem comendo. Nao significa que nao se pode
ter prazer em comer, mas se trata de nao ter de comer para se divertir.

A substituicdo de alimentos, apds recusa da refeicdo do
horario, por alimentos saborosos, doces, na tentativa de fazer a
crianca comer alguma coisa, ja que recusou a comida, gera uma
mudanca no comportamento, sendo uma fonte de manipulacdo
crescente. A criancga, ao perceber que a recusa em aceitar a dieta sera
seguida de uma opcao de comida mais saborosa, passa a recusar a
dieta inicial, sem chegar ao menos a provar o sabor da refeicao.

Quandoosfamiliaresqueremmodificaressecomportamento,
o resultado favoravel da nova postura costuma demorar alguns dias
e até semanas. Um roteiro para se executar tal mudanca prevé os
seguintes passos:

1. Inicie a mudanca quando a crianca estiver bem de saude.

2. Nao espere que a crianca coma grande quantidade nas
primeiras vezes.

3. Procure oferecer a refeicao que a crianga aceitava melhor,
antes de iniciar o processo de recusa.
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4. Nao ofereca nenhuma sobremesa nesse periodo de
readaptacao alimentar.

5. Nao desista do seu objetivo antes que a crianca volte a
aceitar a refeicao normal do horario.

6. Coloque a crianca para comer na mesa ou cadeira, quando
estiver com fome.

7. Escolha uma pessoa como responsavel pela oferta das
refeicdes, alguém que mantenha tranquilidade e ndo demonstre
ansiedade e impaciéncia quando a crianga recusar a dieta.

8. Estabeleca um prazo de cinco minutos: se a crianca nao
aceitar a refeicdo, libere a crianca e ndo ofereca nenhuma dieta
substituindo a refeicdo recusada. Apds uma hora, tente oferecer
a mesma refeicao, caso volte recusar, liberd-la e somente ofereca
comida no préximo hordrio de refeicdo.

9. Nao ofereca nenhuma guloseima no intervalo e nao permita
que o ambiente entre no processo do “coitadinho”. Tenha certeza de que
o instinto de sobrevivéncia fala mais alto, quando a fome apertar.

Se a crianga sé tem atenc¢do quando ndo aceita a refei¢do, recusard
os alimentos para obter atencao.
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Sobre o uso de mamadeiras

O uso da mamadeira deve ser decrescido gradualmente a
partirdedoisanosdeidade,devendoserinterrompidoaté ostrésanos.
Ela pode ser substituida por copo e canecas com canudo, que, apesar
de também exigirem a succdo, favorecem uma maneira totalmente
diferente de degluticao. A retirada da mamadeira diminui o consumo
de leite, mas isso serd compensado pela ingestao de derivados, que
oferecem os mesmos nutrientes que o leite da mamadeira.

O uso prolongado de mamadeira, isto &, por criangas acima
de trés anos, costuma ser causa de dificuldade na aceitacdo das
refeicdes. A crianga permanece consumindo um volume de leite
acima do que é recomendado para sua idade. As maes costumam
justificar a continuidade no uso da mamadeira pelo fato de a criancga
nao comer bem, quando é justamente sua retirada que solucionard
o problema alimentar. Suprimindo-se tal utensilio, a crianca
diminuira o consumo de leite e, desde que nao esteja consumindo
guloseimas nos intervalos da dieta, terd fome, o que motivard a
aceitacdo das refeicoes.
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Criando interesse pelas refeicoes

Quando a crianga comeca a engatinhar e andar, seu grande
interesse estd em se deslocar de um lado para outro. Assim, diminui
muito sua paciéncia para ficar parada para comer. O momento das
refeicoes deve ser de muita calma e prazer, portanto, a crianca deve estar
com fome ao ser colocada para comer, caso contrario, ela ja comeca a
chorar, pois sabe que ficara presa por um determinado tempo.

Para que se consiga estimular o apetite, é preciso diminuir
as calorias dos lanches, que antecedem as refeicdes principais. Os
alimentos que foram suprimidos dos lanches podem ser oferecidos
como sobremesa, naguele momento em que a crianga comega a se
impacientar por estar sentada e passa a recusar as colheradas de
comida.

Ocorre que os filhos aprendem a comer o alimento que Ihes
é oferecido. Se a casa tem excesso de guloseimas, biscoitos, doces,
chocolates, a tendéncia natural é a crianca se acostumar ao consumo
desses produtos e carregar esse habito por toda sua existéncia.
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Bons hdbitos desde cedo

Aprevencaodevariasdoencasdegenerativas,queacometem
a terceira idade, comeca na orientacdo dietética na primeira infancia.
Os maus habitos alimentares aprendidos nessa fase tendem a
permanecer por toda a vida dos filhos e somente serdo modificados
com grande persisténcia e em geral com muita ansiedade.

* Para comecar, desestimule o habito de oferecer liquidos para
serem ingeridos durante as refeicdes. A ingestao de liquidos serve para
empurrar o alimento sem a mastigacdo suficiente, diminuindo o tempo
da refeicdo e facilitando a ingestao de maior volume de alimentos.

* Devemos beber um copo de dgua antes das refeicdes para
estarmos hidratados e produzirmos bom volume de saliva.

* Ensine as criancas a colocarem a quantidade de alimentos
que irdo comer. Evite reabastecer o prato durante as refeicdes, este
habito tira a nocao do volume de alimentos que se esta comendo.

* Para a crianga que ingere pequena quantidade de alimento
em cada refeicdo, devemos colocar pouco alimento no prato dela. Caso
a crianga coma tudo e queira mais, ai sim colocamos um pouco mais.
Quando a crianga come pouco de um prato cheio, temos a sensacdo
que comeu quase nada. Quando a crianga come tudo, de um pouco
que estava no prato, ficara estimulada para comer mais e melhor.
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* Observe que a crianca vive um mundo de fantasia,
portanto, colocar no prato alimentos com cores variadas, ajuda
na aceitacdo da refeicao, além da variedade de nutrientes. Contar
histérias, cantar cantigas relacionadas aos alimentos, sao atitudes
muito antigas e, apesar de lermos frequentemente que nao se deve
criar um comportamento artificial durante as refeicdes, essa pratica
sempre existiu e serve para criar um ambiente alegre e prazeroso
durante as refeicdes. No entanto, as histdrias e cantigas nao devem
desviar a atencao da refeicao. A crianca nao deve comer vendo TV ou
assistindo filmes, para se distrair e comer sem tomar consciéncia da
refeicdo que esta consumindo.

* Converse com os filhos sobre o valor nutricional e social
dos alimentos. Incentive a consciéncia para o nao desperdicio. Crie
individuos conscios de que a cada dia ficara mais dificil ter comida
em sua mesa. Faca cursos para aproveitamento de partes que
normalmente sao descartadas, como cascas, folhas e talos. Traga
as criancas, com o devido cuidado para garantir seguranca, para
visualizar o preparo dos alimentos.

* Conte histodrias, e eles observarao essa magica que é a
transformacdo dos varios ingredientes em alimentos saborosos e
nutritivos. Crie oportunidade para que participem com pequenas e
crescentes tarefas no preparo das refei¢des, pois além de aprenderem
estarao felizes em notar suas habilidades. Nao minimize a capacidade
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de aprendizado das criancas. Nas familias mais necessitadas, os filhos
aprendem coisas praticas, por caréncia de recursos, e acabam mais
dotados de conhecimento, da pratica do dia-a-dia, que os ajudam
em inumeras situacdes da vida.
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Pais separados - como lidar com conflitos

V4
E indiscutivel o beneficio que trouxe a responsabilidade
compartilhada na criacao dos filhos. No entanto, essa mudanca tera
que ser acompanhada da reciclagem de muitos pais e maes.

Permanecer com a crianga durante a semana exige uma
estrutura montada, tempo para se dedicar a atencao e aos cuidados
necessarios. O responsavel pela crianca terd de abrir mao de lazer,
mudar hordrio de cursos, trabalho noturno, plantdes etc. Deve pensar
ainda em montar e fazer funcionar a cozinha, para que a crianca tenha
seus habitos alimentares preservados. Estar presente nos horarios
da alimentacdo e quando a crianca for colocada para dormir a noite,
além de abrir méo do tempo disponivel noturno para dedicar ao filho,
também sdo mudancas inevitaveis na vida de quem tem filhos.

No caso de casais separados, aos “pais ou maes de fim de
semana’, temos que alertar que a educacao e os limites nao devem ser
esquecidos apenas porque este responsavel esta ficando somente um
periodo curto de tempo com a crianca. A paternidade e a maternidade
ndo tém folga ou feriado. Portanto, nao “libere geral” a dieta e os
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caprichos da crianca, pois ela ndo entendera por que um determinado
assunto esta sendo tratado de uma maneira em um dia e de outra no
dia seguinte.

Nao se conquista a confianca dos filhos dizendo “sim” para
todos os seus desejos. Costuma ser muito natural que os pequenos,
percebendo os conflitos da relacdo, facam uso, sem piedade, de
um jogo de ameacas em escolher um dos pais e, para piorar, falam
com todas as letras sua preferéncia. Demonstrar qualquer sinal
de irritabilidade, apds ouvir essas ameacas, é alimentar tal tipo de
comportamento indefinidamente. No momento em que seu filho
estiver fazendo jogo de cena, transformando-se no tirano insensivel,
treine uma expressao impassivel, feito um jogador de poéquer, é a
melhor tatica.

No periodo de permanéncia com os pais de fim de semana, as
criangas terao oportunidade de estar em ambientes que nem sempre
estao preparados para receber criangas. Nesses locais, as criangas correm
riscos de acidentes aos quais ndo estao expostos na sua residéncia
diaria.Converse abertamente sobre o fato antes que umacontecimento
desagradavel afete ainda mais as relagdes entre os pais.

E necessario, por exemplo, atentar para animais da casa
dos avés, amigos ou namoradas(os) dos pais de fim de semana,
que, por ndo conviverem diariamente com a crianga, oferecem mais
riscos de agressoes.
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Faca observacdes quando a dieta que a crianga consumiu
no fim de semana causaralteracdes digestivas, intolerancias diversas
ou alergias. Observe se alimentos que foram desaconselhados ou
até proibidos na dieta foram liberados, dentro do esquema de “pai/
mae bonzinho”.

Quando o didlogo nao for viavel, solicite por escrito,
ao pediatra, nutricionista, alergista, neurologista ou a quem for
responsavel pela orientacdo de tratamentos e cuidados, que faca
por escrito as receitas e dietas. Uma via sera entregue ao pai/mae
de fim de semana e a outra guardada ou anexada ao processo de
compartilhamento de cuidados aos filhos.

Enfrentando conflitos com maturidade

Aliniciativa de lidar com conflitos, sejam eles de ordem pessoal
ou familiar, é individual, e € uma das maiores dificuldades encontradas
pelas pessoas. A falta de habilidade para resolver conflitos é uma
fonte de ansiedade. O sentimento é de que os problemas a serem
enfrentados estdo além de sua capacidade. O sentimento, de angustia
e impoténcia, é um fator agravante que aumenta ainda mais o grau de
dificuldade. Conflitos sempre existiram e sempre existirao, fazem parte
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do processo de amadurecimento das pessoas e sao necessarios para o
crescimento de qualquer sistema familiar.

Encarar os conflitos de forma negativa, como se resultantes
daintencdo e do comportamento de pessoas indesejaveis, agressivas
e perseqguidoras, leva habitualmente ao confronto verbal e até fisico,
que sao prejudiciais ao bom relacionamento entre as pessoas.

Dialogar sobre conflitos exige maturidade. Enfrente os
problemas, acreditando que eles ndo podem ser ignorados ou adiados,
mas devem ser dissecados e levados a discussdo saudavel e aberta para
novas interpretaces, diferentes pontos de vista, interesses e valores.
Analisar a real amplitude e importancia que os diversos problemas de
relacionamento tém em nossa vida é a melhor maneira de enfrenta-los.

Crescemos mais nas tempestades que na calmaria. Conflitos
positivos ou negativos sao considerados Uteis pela motivacao que
exercem na vida das pessoas, pois da necessidade de se resolverem
tensdes e dos diferentes interesses das partes envolvidas sao criadas
as oportunidades do crescimento individual e coletivo.

O casal que trabalha os confiitos de maneira madura cria um
ambiente calmo e seguro para os filhos.
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Devemos sempre partir da premissa de que a percepcao
da realidade é diferente entre pessoas, mesmo entre aquelas que
convivem diariamente e que compdem o nucleo familiar.

A percepcao é o modo como pessoas interpretam, registram
e criam valores nas suas impressdes sensoriais.

A interpretacdo dos acontecimentos do dia-a-dia é baseada
na histéria de vida de cada um. O comportamento de cada individuo
e a avaliacdo de fatos corriqueiros sao lastreados pela percepcao da
realidade e ndo segundo a realidade propriamente dita. Assim, o que
um dos pais percebe pode ser muito diferente da realidade ou da
percepgao que o outro responsavel pela crianca teve do mesmo fato.

Interpretacdes erradas, percepgodes distorcidas da realidade
ou avaliagdes imprecisas, de situacdes ou de pessoas, sao fontes
geradoras de ansiedade e confrontos pessoais.

A percepcdo é base do desenvolvimento da estrutura
emocional e do valor social que a crianga estara organizando.

Diferentes fatos, e as diversas maneiras de interpreta-
los, criam um ambiente democratico e sera saudavel, na formacao
do individuo, se essa diversidade nao for geradora de conflitos,
desavencas e disputas envolvendo a crianca.
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A arte de falar e de ouvir

A crianga observa nossas atitudes e reacdes aos diversos
estimulos do ambiente desde a mais tenra idade. Sente as reacdes
de cada componente da familia ao choro, ao riso, aos diversos
sons e ruidos que compdéem o nosso dia-a-dia. Natural serd que,
percebendo as reacdes provocadas pelo choro, seu primeiro meio de
comunicagao, use esse método para reivindicar suas necessidades.
Caso o ambiente fique tolerante com o choro simples, haverad uma
progressao e o choro virda acompanhado de tosse e ameacas de
engasgo e até vomitos. A encenacao incluira movimentos dos
bracos e pernas para aumentar o poder de convencimento do “real”
sofrimento que estard representando naquele momento.

E muito comum que nestes momentos haja a “turma do
coitadinho”, e dai todo o circulo vicioso ja estard montado novamente.
Se, apesar de tudo, a resposta evoluir para mais tolerancia, seguira
aquele que é o 4pice e ao qual nenhuma familia consegue ficar
indiferente: “tomar o félego”. A sequéncia de fatos é sempre a mesma:
choro forte, parada de respirar, pois acumulou oxigénio suficiente
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para nao respirar alguns segundos, movimentos de abanar os bracos
e, em seguida, amolecimento geral e as vezes palidez ou até cianose
dos labios (labios arroxeados).

A familia deve receber orientacao especializada e isenta de
envolvimento emocional, quando a crianca chega a esse nivel de
manipulacao.

Ill

Quando o tal “tomar o félego” acontece, a maneira mais
rapida e eficazde fazer a crianca voltar é pressionar o abdome na parte
anterior, abaixo das costelas e acima do umbigo, de tal maneira que a
crianca elimina parte do ar que acumulou nos pulmées, obrigando-a
voltar respirar. A volta é imediata.

A crianga nao sabe esperar, ela aprende a esperar. Porém, para
quehajaoaprendizado, elaterd que perceberaatencao dos cuidadores.
Por isso nao demore no atendimento inicial as solicitagdes do recém-
nascido ou lactente, assim ele percebera que nao é necessario usar de
outros artificios para conseguir a atencao de que precisa. Além disso,
durante o atendimento aos cuidados rotineiros de higiene, de trocas
de roupas ou quando a crianca fica impaciente, explique que logo
terminara, mas nado interrompa o que esta sendo feito, e nem pegue
a crianga nos bragos para que ela se acalme, pois é exatamente isso
que ela estd querendo. Quando deita-la, novamente chorarda com
mais intensidade. A crianga terd que se acostumar com o tempo na
execucao de cada cuidado a que sera submetida diariamente.
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7

A crianca aprende a ouvir quando é ouvida. Aprende
a responder as nossas perguntas quando sdao respondidas suas
perguntas. Aprende a falar em voz baixa quando nao precisa gritar
para ser ouvida.

Todas essas orientacdes, apesar de parecerem frias, ndo
admitem nenhum tipo de atitude agressiva. As ordens emitidas pelos
pais serdo sempre acompanhadas de palavras doces, carinhosas e
que denotam afetividade e amor, apesar de ndo cedermos a pressao
de obediéncia que a crianca esta nos impondo.

Existe uma fase, entre dois e aproximadamente cinco anos de
idade, em que temos muita dificuldade para estabelecer algum didlogo
com os filhos, principalmente quando estamos contrariando sua
vontade. De maneirageral choram ou, ainda, gritam e cortam os canais de
comunicacao verbal. Nao querem escutar o que vamos falar, pois sabem
que falaremos contrariando seus desejos. Nesses momentos o confronto
é inevitavel. Existem aqueles que s6 choram, outros que gritam. Ha
ainda uma parcela que usa da violéncia fisica, com tentativas de chutes,
mordidas e arranhdes. Debatem-se, atiram objetos ou se atiram no chao.
Algumas ameagam se mutilar, se mordem ou batem a cabeca no piso.
Partindo do pressuposto de uma normalidade neurolégica, criancas
normais nao se mutilam, portanto, a melhor atitude é: virar as costas e
sair de perto. Lembre-se sempre de comunicar que, quando a crianca
parar de chorar, vocé voltara a conversa.
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No caso de extrema agitacdo ou de agresséao fisica, por parte
da crianca, devemos conté-la fisicamente, impondo nossa forga fisica,
mas sem usar de violéncia. Assim que se acalmar, a crianca deverd
ser colocada na “cadeira do pensamento’, por um minuto para cada
ano de idade. Tirar alguma regalia ou horario de brinquedo é uma
saida, mas somente para criancas acima de cinco anos, pois aquelas
com menos idade nado véo se lembrar que aquela punicao foi de uma
ocorréncia ja passada.

Quando a situacdao foge do controle ou ainda gera
discussao e tensao entre os pais, € o momento de receber orientacao
especializada. O pediatra que acompanha a familia podera indicar o
profissional adequado para cada situacao.

Uma atitude de muita importancia, no didlogo com as
criancas, é falar olhando-as nos olhos. Nunca dé ordens falando
pelas costas ou permita que durante sua fala a crianca dé as
costas e va saindo. O habito de conversar olhando de frente é um
treinamento para ser estabelecido ainda nas primeiras falas com
o bebé.

Faca um intenso exercicio de autocontrole, para nao falar
a0 mesmo tempo, pois assim vamos elevando o tom de voz e acaba
numa discussao que ninguém se entende. Quando um fala o outro
tem que parar e escutar, assim estabelecemos um didlogo.
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Adolescentes?

Os pais devem ter autocontrole para nao se perder no
labirinto que é estabelecer regras para um didlogo.

Lembremos alguns argumentos usados pelos filhos, que
nunca estarao fora de moda:

— Todos os meus amigos ou amigas vao!
— Os outros pais deixam, somente vocés que nao!
— Aqui em casa tudo é diferente!

— Vou pagar o maior mico!

Nao se deve ter medo de dizer“nao”, quando o casal estd em
acordo que determinadas atividades, tais como passeios, esportes
arriscados e viagens, oferecem riscos efetivos e indiscutiveis aos
filhos. O mesmo vale para a escolha das companhias dos seus filhos.

Lembre-se de analisar tais situacdes periodicamente e de
estar atento para nao extrapolar nas proibi¢cdes. Habitualmente,
as proibicdes exageradas sao motivadas pelo sentimento de
protecdo aos filhos, como se os pais pudessem evitar a totalidade
dos riscos a que os filhos estdo submetidos. Pais ndo sdo dotados
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de sensores de previsdo do futuro, portanto, ndo se culpe se
algo de errado acontecer com seus filhos. O sentimento de culpa
gerado pelo habitual: “Eu sabia que ndo devia ter permitido” é
normal, mas ndo deixe esse sentimento dominar suas atitudes,
nem pelo acontecido em sua familia e nem pelo acontecido na
familia dos outros.

Fatos ocorridos em determinadas familias e que ndo sdo devida-
mente analisados mudam comportamentos de varias geracoes.
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Lideranca e motivacgao - familia-empresa

P ais ndo devem ter medo de exercer lideranca em suas
familias. Liderar é um exercicio continuo de motivacao e valorizagcdo
de todos os integrantes da familia. Os pais/motivadores devem ter
astucia na observacao dos componentes de sua familia e identificar
as verdadeiras emog¢Oes de motivadores e motivados, na producao
da energia que mantém unidas as pessoas que fazem existir a familia.

Raramente temos pai e mde com a mesma capacidade de
lideranca.Quando acontece essasituacao, € importante ndo competir,
e cada um exercera sua lideranca e motivacao naturalmente. Quando
um tem mais capacidade de lideranca, deve exercé-la com a ajuda do
parceiro(a), sempre com uma postura de apoio, nunca desautorizar e
sempre dialogar.

Parafraseando Anselm Griin, monge beneditino alemao:

Lider é aquele que visita constantemente a escola do
auto-conhecimento, valoriza as pessoas, desperta vida na familia/
empresa por meio do crescimento de cada um de seus componentes/
colaboradores e, antes de mais nada, é capaz de liderar a si mesmo, de
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se auto-observar para conhecer quais as emocdes que o impelem e que
sentimentos determinam suas decisoes.

Pais tém a pretensao, durante toda a sua existéncia, de serem
onipresentes. Com o avanc¢o da prépria idade e com o crescimento
dos filhos, os pais vao perdendo esse acompanhamento constante
e os filhos passam a conviver com pessoas diferentes. As atitudes e
reacbes das pessoas, diante de situacdes enfrentadas na vida, sdo
somatorio e interacdo da criacdo familiar e da experiéncia vivida fora
de casa. Conforme os filhos adquirem sua vivéncia, os pais terdo cada
vez menos capacidade de interpretar o porqué de um determinado
comportamento. Assim, para nao criar um afastamento no convivio e
perda de confianca na lideranca da familia, as observagoes e criticas
devem ser dirigidas as atitudes e ndo aos individuos. Se pensarmos
na estrutura da familia como uma empresa, temos uma situacao em
que nao podemos demitir colaboradores, portanto, nao podemos ter
perdedores. A lideranca deve ser exercida de maneira tal que o lider
nao se deve postar inatingivel e muito menos irredutivel. Os filhos que
convivem em ambientes sem didlogo ou, ainda, que nao observam
progresso nas suas colocacdes e ideias, tendem a criar posturas
negativas. Passam a agir sempre de maneira a contrariar, para chamar
aatencao, pois fazendo algo errado mostrarao ao motivador que este
é incapaz de impor sua vontade. Assim agindo, o filho, de criticado
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passara a ser critico, pois o lider estara sendo ineficaz em motivar os
liderados. A tristeza e os sentimentos de frustracdo gerados poderdo
contaminar toda a familia. Retraimento e dificuldade de didlogo,
entre motivados e motivador irredutivel, podem perdurar por varias
geracgoes. A persisténcia na atuacdo da lideranca irracional causara
desvios graves de comportamento, perdas irreparaveis de talentos,
além de doencas individuais e coletivas nas familias.

O papel do corneteiro na guerra é criar um ambiente de
coragem para o enfrentamento. Pais devem fazer o papel de corneteiro
de guerra dentro da sua familia. Os filhos produzem mais e sdo mais
autoconfiantes com pais motivadores, que os incentivam a enfrentar
os desafios que a vida apresenta durante toda a existéncia. Trata-se de
algo que ja comeca no simples ato de sugar o seio materno, que, apesar
de ser instintivo, exige um grande esforco, seguindo as aquisicoes
motoras do bebé, e que passa pelo inicio da atividade escolar e das
atividades esportivas. E facil verificarmos que as familias nas quais os
pais cobram responsabilidade escolar dos filhos, comumente resultam
em filhos formados e profissionais responsaveis.

Coitadinho

Coitadinho - esta palavra deve ser abolida da criacao
e das tentativas de motivacao dos filhos. Palavra depreciativa,
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desestimulante e que apequena a pessoa. Repetida diversas vezes
durante muitosanos, criarda um ambiente favoravel amanipulacdode
sentimentos, a vitimizacao, a autopiedade e a baixa produtividade
em todos os segmentos da vida.
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Novas familias

A divulgagdo do sucesso na constituicdo de novas familias
formadas com filhos diversos — “os meus, os teus e 0s nNossos” —
transmite umasensacao defacilidade naobtencaodebonsresultados.
Na pratica, isso é possivel, mas somente com muita persisténcia,
paciéncia, suor e até lagrimas.

Aarte milenardagastronomiamostraque misturaringredientes
diversos, alguns acidos outros amargos, cozidos cada um com suas
caracteristicas e agregados na sequéncia certa, resulta em sabores
harmoniosos.

Naoseradiferenteaosemisturarempessoasdecomportamentos
e formacoes diversas. Dificuldade podera existir até que transcorra o
tempo de preparo de cada um dos componentes dessa nova familia.

A decisdao em formar um novo agrupamento familiar é
tomada pelos adultos que estdo enamorados e, portanto, vislumbram
um periodo longo de felicidade juntos. Os filhos nem sempre estao
com a mesma motivacao, e as vezes serao tirados de uma situacao de
mais conforto para dividirem espacos com mais pessoas.
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Independentemente daidade dosfilhos,todos oscomponentes
devem conviver socialmente antes de se colocar todos no mesmo
domicilio. Aumente gradativamente o tempo desse convivio,
comegando com reunibes sociais e refeicdes, depois fins de semanas
e, por fim, periodos de férias. Aos adultos, compete observar e
estimular as afinidades e administrar as rivalidades e competicdes
ndo saudaveis.

Os adultos devem estar convencidos e seguros de que
a mudanca geral, na vida de todos, serd um crescimento para os
integrantes da nova familia. Assim, ndo podemos cobrar tolerancia
e indulgéncia dos filhos, se ndao demonstramos com exemplos essa
mesma pratica.

Nessa nova distribuicdo de filhos e espacos, devemos ter
como prioridade as afinidades pessoais, a privacidade, o recato
pessoal, mas sempre colocando a todos o respeito ao coletivo.

Reunides periédicas, com data e hora marcadas com
antecedéncia, pauta dos assuntos e item para assuntos diversos, sao
boa dose de incentivo para presenca e participacdo de todos, e uma
forma saudavel de amadurecer as novas relagdes afetivas.

Para incrementar essa dinamica, é valido preceder a
reunidao com um lanche, jogos, musicas, dangas e desenhos com
folhas e canetas coloridas, dependendo da idade dos participantes.
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Incentivar o contato pessoal com abragos e pegar nas maos para
iniciar e terminar um didlogo é uma maneira amavel de se aproximar.
Observe que esse contato fisico deve ser sugerido e nunca imposto.

O exemplo do adulto nunca deve ser esquecido. Falar
olhando direto para a pessoa a qual estamos nos referindo é
imprescindivel para se obter o resultado esperado, bem como nao
interromper a fala do outro e ndo retrucar antes do tempo de fala de
cadaum.

Uma sugestao é usar uma bola colorida que sera colocada
na méao de quem esta falando. Somente podera tomar a palavra
quem receber a bola do ultimo que falou. Esse procedimento evita
discussdes com elevacao do tom da voz e a perda de produtividade e
efetividade na solucdo de problemas.

Aintermediacao de um adulto, quando o tom da conversa se
eleva e o assunto se tornar acalorado, deve ser feita com delicadeza
e sem tomar partido. A intervencgao deve incentivar o didlogo, e nao
demover os debatedores em solucionar a dissidéncia em questao.

As atividades coletivas, como passeios, refeicbes fora de
casa e até mesmo o cardapio da nova familia, devem preencher os
habitos antigos e ser decididas de comum acordo com a maioria dos
integrantes.
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A distribuicdo de incumbéncia para cada componente deve
levar em conta as escolhas individuais e habilidades pessoais. Aquelas
a serem realizadas em conjunto, se possivel, devem ser distribuidas
por afinidade pessoal.
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O filho com qualquer tipo de dificuldade
ou md formagéo

O momento de transmitir aos familiares a noticia de que
0 recém-nato tem alguma ma formacao é um dos mais longos e
sofridos para todas as pessoas envolvidas na conversa.

Como todos sabemos, a duvida causa mais angustia que a
certeza. O que geralmente ocorre, porém, é que o tempo que se leva até
que hajaumadefinicao do tipo de alteracdo que o recém-nato apresenta,
causa um sofrimento de incerteza, uma angustia pelo desconhecido e
uma contagem de tempo que nao é o marcado pelo relégio.

E muito comum que, no didlogo da familia com o corpo
médico, sejam citados nomes de possiveis doencas, sindromes
genéticas. Informados desses nomes, os familiares buscam
complementar os esclarecimentos médicos com ajuda da internet,
recorrendo imediatamente a pesquisa dos nomes citados. Nos sites
médicos temos informacdes direcionadas a leigos e profissionais.
Os dados estatisticos e percentuais apresentados, sobre possiveis
sequelas, lesdes, dificuldades e atrasos neurolégicos caem como

125



Rui Tavares

uma ducha fria nos familiares. Os nimeros sdo sempre assimilados
da pior forma possivel, quando temos familiares ou qualquer pessoa
querida envolvida em risco. Portanto, a maneira menos sofrida de
lidar com a situacdo é confiar na equipe médica. A quem enfrenta tal
tipo de situacdo, recomenda-se, ao procurar informacdo na internet,
que se navegue nos sites de associacdes médicas especializadas
do segmento que se busca, ou de associacdes de pais e amigos da
doenca que interessa pesquisar.

Nao tente elaborar diagnéstico médico com as informacodes
obtidas, pois esses dados tém de ser analisados com experiéncia
clinica. Ficar pensando nos indices negativos apresentados nas
publicacbes, a respeito de qualquer patologia, tira o discernimento
dos familiares, piora o estado emocional, e leva ao pessimismo na
esperanca de recuperacao.

O desmoronar do castelo de sonhos que os pais vivenciam,
quando enfrentam esse tipo de situacdo, € um dos maiores
sofrimentos que podemos presenciar na atividade pediatrica.
Somente essa relacao de afetividade com os filhos é capaz de gerar
tanto sofrimento e angustia.

Os exames realizados no periodo pré-natal, associados a
melhor qualidade das imagens dos aparelhos de ultra-sonografia,
diminuiram muito a desagradavel surpresa de saber da ma formacao
no bebé somente no momento do nascimento.
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Vale ainda observar que, no acompanhamento multi-
disciplinar de profissionais especializados a uma crianca com
necessidades especiais, deve haver um regente para esse grupo de
profissionais. Quanto mais especializado é o profissional, de maneira
geral, menos visao geral ele terad da crianga. O médico pediatra é o
profissional mais indicado para exercer esse papel de orientador.

A crian¢a nasceu com vdrias lesbes em decorréncia de rubéola
congénita. Lutamos dois anos para que ela ganhasse peso suficiente para
acirurgia cardiaca. Nesse espaco de tempo, ela teve inimeras infec¢oes
respiratdrias. Fez enfim a corregao cirurgica, logo a sequir o implante de
lentes oculares, pois jd estava andando e precisava enxergar melhor. Foi
entdo levada ao “super-especialista” em lesées neuroauditivas.

Na consulta de volta, na pediatria, o pai, que sempre era
muito amdvel, estava visivelmente aborrecido. Perguntado o motivo,
respondeu que o “super-especialista” queixou a familia que a crianca
tinha perdido um tempo precioso, pois deveria ter corrigido o problema
auditivo hd muito mais tempo.

Ele, o tal médico, estava examinado uma crianga em bom estado,
mesmo depois de operada do coracdo e da catarata, mas, ainda assim,
naquele momento, para ele, a crian¢a toda era somente o ouvido.
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Ao pediatra compete administrar os diversos interesses
e indicagdes de tratamentos, assim como organizar e intermediar
conflitos de tratamentos e até de medicamentos prescritos por
profissionais que, as vezes, ndao tém habito em atender e tratar
criangas. Juntamente com os familiares, o profissional deve servir
de intermedidrio em reunides, ajudar na tomada de decisdo e
elaboracao de plano de cuidados, assim como decidir a sequéncia
mais adequada das diversas intervenc¢ées, quando houver
indicagdo cirurgica.

Os familiares devem frequentar associacdes de pais que
tém criancas com o mesmo problema. Essa atitude diminuira muito
a ansiedade e inseguranca com os varios eventos que acontecerao
durante todo o acompanhamento ao filho que precisa de cuidados
especiais. Os pais terao oportunidade de se relacionar com os pais
e com criancas, de variadas idades, que passaram pelas mesmas
dificuldades que estao enfrentando.

Naassociacao, terao mais facilidades, melhores precos e prazos
na aquisicao de medicamentos e equipamentos que frequentemente
sd0 necessarios no tratamento e cuidados a crianca.

O apoio do grupo em diferentes momentos, da alegria
a extrema apreensdo, sera de muita utilidade, pois sao pessoas
cuidando dos mesmos interesses e com problemas parecidos.
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Em geral, os conselhos trazem ideias como: viva um dia de
cada vez, olhando as aquisi¢des e o progresso da sua crianga; evite
a comparacdo, pois cada crianca tem seu préprio ritmo; nad fique
consultando tabelas de aquisicbes préprias da idade; sinta-se feliz
com o progresso apresentado pela crianca e ndo centre as atengdes
naquilo que a crianc¢a ainda nao adquiriu de habilidade.

Entenda que a capacidade de superacdo de cada individuo
é mais motivada pela dificuldade do que pela facilidade. O cuidado
para fornecer os meios na medida certa e ndao em demasia tem que
ser uma acao conjunta dos pais e dos profissionais que orientam o
tratamento. Dos pais ou responsdveis pela crianca espera-se muita
amabilidade, elevada autoestima e que acreditem que, fornecendo
os meios suficientes, o individuo desenvolverd, ele préprio, suas
habilidades.

Criar e fornecer os meios necessarios para o filho adquirir
independéncia é a maneira mais durdvel e segura de prepara-lo para
viver como uma pessoa portadora de limitacdes e nao de deficiéncias.
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Ter um filho dotado de habilidades especiais

As inteligéncias multiplas*

Gardner identificou as inteligéncias linguistica, logico-
matematica, espacial, musical, cinestésica, interpessoal e intrapessoal.
Postula que essas competéncias intelectuais sao relativamente
independentes, tém sua origem e limites genéticos préprios e
substratos neuroanatémicos especificos e dispéem de processos
cognitivos proprios. Segundo ele, os seres humanos possuem graus
variados de cada uma das inteligéncias, bem como diversas maneiras
como elas se combinam e organizam e se utilizam dessas capacidades
intelectuais para resolver problemas e criar produtos. O mesmo
autor ressalta que, embora essas inteligéncias sejam, até certo
ponto, independentes umas das outras, elas raramente funcionam

* Fonte: in A teoria das inteligéncias multiplas e suas implicacées para educagdo, de Maria Clara S.
Salgado Gama (Doutora em Educacéo Especial pela Universidade de Columbia, Nova lorque).
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isoladamente. Embora algumas ocupacdes exemplifiquem uma
inteligéncia, na maioria dos casos as ocupacgodes ilustram bem a
necessidade de uma combinacéo de inteligéncias. Por exemplo, um
cirurgido necessita da acuidade da inteligéncia espacial combinada
com a destreza da sinestésica. Vejamos quais sdo os tipos descritos
por ele:

Inteligéncia linguistica: os componentes centrais da
inteligéncia linguistica sdo uma sensibilidade para os sons, ritmos
e significados das palavras, além de uma especial percepcao
das diferentes funcdes da linguagem. E a habilidade para usar a
linguagem para convencer, agradar, estimular ou transmitir ideias.
Gardner indica que esta é a habilidade exibida em maior intensidade
pelos poetas. Em criancas, esta habilidade se manifesta por meio
da capacidade para contar histérias originais ou para relatar, com
precisao, experiéncias vividas.

Inteligéncia musical: esta inteligéncia se manifesta por
meio de uma habilidade para apreciar, compor ou reproduzir uma
peca musical. Inclui discriminagao de sons, habilidade para perceber
temas musicais, sensibilidade para ritmos, texturas e timbre, e ainda
habilidade para produzir e/ou reproduzir musica. A crianca pequena
com habilidade musical especial percebe desde cedo diferentes sons
no seu ambiente e, frequentemente, canta para si mesma.
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Inteligéncia l6gico-matematica: os componentes centrais
desta inteligéncia sao descritos por Gardner como uma sensibilidade
para padrdes, ordem e sistematizacdo. E a habilidade para explorar
relacdes, categorias e padrdes, pela manipulacdo de objetos ou
simbolos, e para experimentar de forma controlada; é a habilidade para
lidar com séries de raciocinios, para reconhecer problemas e resolvé-
los. E a inteligéncia caracteristica de matematicos e cientistas. Gardner,
porém, explica que, embora o talento cientifico e o talento matematico
possam estar presentes num mesmo individuo, os motivos que movem
as acdes dos cientistas e dos matematicos ndo sdo os mesmos. Enquanto
0s matematicos desejam criar um mundo abstrato consistente, os
cientistas pretendem explicar a natureza. A crianca com especial aptidao
nesta inteligéncia demonstra facilidade para contar e fazer calculos
matematicos e para criar notagdes praticas de seu raciocinio.

Inteligéncia espacial: Gardner descreve a inteligéncia
espacial como a capacidade para perceber o mundo visual e espacial
de forma precisa. E a habilidade para manipular formas ou objetos
mentalmente e, a partir das percepcdes iniciais, criar tensao, equilibrio
e composicao, numa representacéo visual ou espacial. E ainteligéncia
dos artistas plasticos, dos engenheiros e dos arquitetos. Em criancas
pequenas, o potencial especial nessa inteligéncia é percebido por
meio da habilidade para quebra-cabecas e outros jogos espaciais e a
atencao a detalhes visuais.
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Inteligéncia sinestésica: esta inteligéncia se refere a habilidade
para resolver problemas ou criar produtos pelo uso de parte ou de
todo o corpo. E a habilidade para usar a coordenacdo grossa ou fina
em esportes, artes cénicas ou plasticas no controle dos movimentos
do corpo e na manipulacdo de objetos com destreza. A crianca
especialmente dotada na inteligéncia sinestésica se move com graca
e expressao a partir de estimulos musicais ou verbais demonstra uma
grande habilidade atlética ou uma coordenacéo fina apurada.

Inteligéncia interpessoal: esta inteligéncia pode ser descrita
como uma habilidade pare entender e responder adequadamente a
humores, temperamentos, motivacoes e desejos de outras pessoas.
Ela é mais bem apreciada na observacdao de psicoterapeutas,
professores, politicos e vendedores bem-sucedidos. Na sua forma
mais primitiva, a inteligéncia interpessoal se manifesta em criancas
pequenas como a habilidade para distinguir pessoas, e na sua forma
mais avanc¢ada, como a habilidade para perceber intencdes e desejos
de outras pessoas e para reagir apropriadamente a partir dessa
percepcao. Criancas especialmente dotadas demonstram muito
cedo uma habilidade para liderar outras criancas, uma vez que sao
extremamente sensiveis as necessidades e sentimentos de outros.

Inteligéncia intrapessoal: esta inteligéncia é o correlativo
interno da inteligéncia interpessoal, isto &, a habilidade para ter

134

Consertador de menino

acesso aos proprios sentimentos, sonhos e ideias, para discrimina-
los e lancar mao deles na solucdo de problemas pessoais. E o
reconhecimento de habilidades, necessidades, desejos e inteligéncias
préprios, a capacidade para formular uma imagem precisa de si
mesmo e para usar essa imagem para funcionar de forma efetiva.
Como esta inteligéncia é a mais pessoal de todas, ela s6 é observavel
por meio dos sistemas simbdlicos das outras inteligéncias, ou seja,
pelas manifestacdes linguisticas, musicais ou sinestésicas.

O desenvolvimento das inteligéncias

Na sua teoria, Gardner propde que todos os individuos,
em principio, tém a habilidade de questionar e procurar respostas
usando todas as inteligéncias. Todos os individuos possuem, como
parte de sua bagagem genética, certas habilidades basicas em todas
as inteligéncias. A linha de desenvolvimento de cada inteligéncia,
no entanto, serd determinada tanto por fatores genéticos e
neurobiolégicos quanto por condicdes ambientais. Ele propde,
ainda, que cada uma dessas inteligéncias tem sua forma propria de
pensamento, ou de processamento de informacdes, além de seu
sistema simbolico. Esses sistemas simbdlicos estabelecem o contato
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entre os aspectos basicos da cognicdo e a variedade de papeis e
fungdes culturais.

A nocao de cultura é basica para a Teoria das Inteligéncias
Multiplas. Com a sua definicao de inteligéncia como a habilidade
para resolver problemas ou criar produtos que sao significativos
em um ou mais ambientes culturais, Gardner sugere que alguns
talentos s6 se desenvolvem porque sao valorizados pelo ambiente.
Ele afirma que cada cultura valoriza certos talentos, que devem ser
dominados por uma quantidade de individuos e, depois, passados
para a gera¢ao seguinte.

Segundo Gardner, cada dominio, ou inteligéncia, pode ser
visto em termos de uma sequéncia de estdgios: enquanto todos
os individuos normais possuem os estagios mais basicos em todas
as inteligéncias, os estagios mais sofisticados dependem de maior
trabalho ou aprendizado.

A sequéncia de estagios se inicia com o que Gardner chama
de habilidade de padrao cru. O aparecimento da competéncia
simbdlica é visto em bebés quando eles comecam a perceber o
mundo ao seu redor. Nessa fase, os bebés apresentam capacidade
de processar diferentes informacdes. Eles ja possuem, no entanto, o
potencial para desenvolver sistemas de simbolos, ou simbdlicos.
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O segundo estagio, de simbolizacdes basicas, ocorre
aproximadamente dos dois aos cinco anos de idade. Nesse estagio,
as inteligéncias se revelam por meio dos sistemas simbdlicos. Aqui,
a crianca demonstra sua habilidade em cada inteligéncia pela
compreensdo e uso de simbolos: a musica por meio de sons, a
linguagem por meio de conversas ou histdrias, a inteligéncia espacial
por de desenhos etc.

No estagio seguinte, a crianca, depois de ter adquirido
alguma competéncia no uso das simbolizacdes basicas, prossegue
para adquirir niveis mais altos de destreza em dominios valorizados
em sua cultura. A medida que as criancas progridem na sua
compreensao dos sistemas simbolicos, elas aprendem o que Gardner
chama de sistemas de segunda ordem, ou seja, a grafia dos sistemas
(a escrita, os simbolos matematicos, a musica escrita etc.). Nessa
fase, os varios aspectos da cultura tém impacto consideravel sobre o
desenvolvimento da crianca, uma vez que ela aprimorara os sistemas
simbélicos que demonstrem ter maior eficacia no desempenho de
atividades valorizadas pelo grupo cultural. Assim, uma cultura que
valoriza a musica terd maior nimero de pessoas que atingirdo uma
producao musical de alto nivel.

Finalmente, durante a adolescéncia e a idade adulta,
as inteligéncias se revelam por meio de ocupacdes vocacionais
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ou nao-vocacionais. Nessa fase, o individuo adota um campo
especifico efocalizado, e se realiza em papeis que sdo significativos
em sua cultura.

Ha poucas décadas, as criancas que desenvolviam
precocemente uma habilidade diferenciada eram chamadas de
superdotadas. O acompanhamento, ao longo da vida dessas
pessoas, mostrou que tal habilidade nao se estendia a todos os
segmentos da vida desses individuos, como demonstra a descricdo
dos diversos tipos de inteligéncia apresentados.

Na grande maioria das familias em que ocorre o nascimento
de uma crianca dotada de habilidades especiais, conseguimos
encontrar outras pessoas que criaram histéria dentro da familia:
pessoas criativas que nem sempre sao bem aceitas, pois apresentam
novas interpretacdes de velhos paradigmas.

Observar, desde a mais tenra idade, o desenvolvimento
do bebé, é a maneira mais segura de detectar precocemente essas
habilidades especiais.

Deve-se observar, por exemplo, quais sao as atividades
que despertam mais interesse e que ajudam a crianca a se acalmar,
ficando mais tempo absorta, brincando e demonstrando satisfacao.
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Alguns dos sinais mais comuns observados no dia-a-dia

* A crianca que aprende com facilidade novas palavras,
usando novos vocabulos, principalmente aqueles que a criancga
captou no didlogo dos adultos, aplicando de maneira correta no
contexto da frase, além do uso precoce dos tempos verbais.

* A crianga que precocemente tem ritmo musical,
acompanhando o som da musica que esta ouvindo e batucando com
seus brinquedos.

* A crianca que demonstra agucada percepcao de cor e
demonstra prazer em brincar com as cores.

* A sensibilidade olfativa e gustativa quando a crianca
demonstra extremo prazer com os diferentes sabores e aromas dos
alimentos.

* Arapidez de lidar com nimeros, habilidade de reconhecer
simbolos, classificar com facilidade as diversas formas e diferenciar
tamanhos de objetos.

* Interesse precoce com atividade fisica, precisdo e
habilidade com uma ou mais atividade esportiva.

* Capacidade diferenciada de registro e memoria de fatos
ocorridos e locais visitados.
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* Capacidade de deducao e raciocinio légico diferenciado
das criancas da mesma idade.

* Poder de argumentacdo diferenciado ao defender um
ponto de vista ou quando quer obter alguma vantagem ou direito.

A deteccao precoce dessas habilidades especiais previne os
traumas que podem advir quando tais criancas sao cuidadas como se
nao tivessem a capacidade diferenciada.

Ha necessidade de orientacao especializada, dentro do
segmento da habilidade especifica, e ainda uma orientagdo geral,
para escolha do tipo de escola: que aceite e forneca os meios
necessarios ao pleno desenvolvimento.

O nao-reconhecimento dessas habilidades costuma levar ao
tratamento de tais criancas como alunos problematicos na escola. A sua
capacidade diferenciada de aprendizado, dentro do segmento de sua
habilidade, faz que eles aprendam muito rapidamente ou até mesmo ja
saibam uma determinada informacéao, levando-os a se desinteressarem
em participar das atividades ou em ouvir as instrucdes.

A crianca nao interessada no conteldo que esta sendo
ensinado, frequentemente quer andar, conversar com as criangas
préoximas, criando dificuldade no controle comportamental da sala
de aula.
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Os pais sao frequentemente chamados para conversar com
os orientadores, geralmente com as mesmas queixas. O diferencial
dessas criancas é que costumam ter 6timo aproveitamento nas
avaliacbes, apesar do péssimo comportamento.

O filho muito inteligente costuma trazer muita satisfacdo aos pais,
mas o nivel de exigéncia é muito maior.

A tentativa de algumas familias, no sentido de sobrecarregar
tais criancas de atividades, para que fiqguem ocupadas e causem
menos problemas em casa, tira a oportunidade do tempo de lazer
e do descanso, necessarios para obterem o rendimento pleno nas
atividades habituais, proprias da sua idade.

Cobrar que tenham desempenho acima da média, em todas
as atividades, é uma atitude que podera tolher o desenvolvimento
pleno de sua habilidade diferenciada.
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Algumas sugestoes para as familias que passam por essa
experiéncia

* Aceitar que a crianca tenha dificuldade em algum
segmento de aprendizado e nunca critica-la, fazendo comparacao
de sua area de dificuldade com seu desempenho da sua habilidade
diferenciada.

* Nao castiga-la privando da sua atividade especializada.

* Nao fazer de sua atividade preferencial uma concessao ou,
ainda, uma obrigacao.

* Permitir que, em determinado momento, ela deixe de
executar aquela atividade, se ela manifestar tal vontade, até para
que a crianca sinta falta e possa avaliar quanto prazer a sua execucao
proporciona.

* Nao obrigar e nem proibir que essa habilidade especial se
transforme em profissao.

* Proporcionar os meios para que a habilidade especial se
desenvolva, e deixe que a prdpria crianga escolha, no momento certo.
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Filho doente — quando levar ao pronto-socorro?

Febre é o motivo mais habitual de preocupacao dos pais e a
principal queixa nos servicos de pronto atendimento pediatrico.
E preciso ter claro, no entanto, que febre ndo é a doenca, é sintoma
de vdrias doencas.

Devemos aprender como se comporta cada crianga no
momento da febre. Algumas delas tém febre muito elevada, acima
39°C, ao primeiro sinal da mais simples infeccao viral, outras quase
nao apresentam febre, mesmo sendo portadoras de doencas graves.
Deve-se valorizar a febre como um sinal que algo errado esta
acontecendo, mas ndo lidar com a febre como uma inimiga a ser
combatida a qualquer custo.

A elevacao da temperatura ativa mecanismos de defesa do
organismo da crianga. O uso do antitérmico deve ser iniciado apds a
deteccao da elevagao térmica, acima de 37,8°C, sem a preocupacao
em saber o nome da doenca que esta causando a febre. A orientacao,
dadosagemedaescolhadomedicamento, deve serfeita pelo pediatra
da crianca. Ela devera ser levada para atendimento pediatrico se a
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febre permanecer por mais do que 48 horas, ou a qualquer momento
se a crianca apresentar um ou mais sintomas associados, como
listamos a sequir:

* Labios e dedos arroxeados, que ndo voltem a coloracao
normal apds baixar a febre.

* Manchas arroxeadas e/ou avermelhadas na pele.

* Convulsao, perda de consciéncia, sonoléncia excessiva,
dificuldade para acordar.

* Vémitos que dificultem ou impecam a administracao de
remédios e liquidos.

* VOmitos com sangue.

* Dor localizada em qualquer segmento do corpo que nao
melhore apds ceder a febre.

¢ Dificuldade respiratéria que nao melhore apés ceder a febre.
* Diarreia com sangue.

* Nao se deve aguardar as 48 horas sugeridas em caso de
bebés de até trés meses de idade.

* Dor ao urinar ou parada na eliminacao de urina.
* Urina com sangue.

* Distensao abdominal, principalmente se acompanhada
de vomitos.
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* Dor intensa na cabeca.
* Dor e rigidez na musculatura do pescoco.

* Sangramento nasal intenso.

O bebé transpira mais na cabeca, pés e maos. Se a crianca
febril estiver agasalhada, ela permanecera febril por muito mais tempo,
mesmo se medicada. Assim, sempre que notarelevaciao detemperatura
deixe a crianca com roupas leves. O banho deve ser preferencialmente
na banheira do bebé, com muita dgua, cuja temperatura esteja um
pouco abaixo da temperatura da crianca. Quanto maior a area corporal
estiver dentro d'agua, mais rapidamente a febre baixara.

Informagdo relevante:

Febre que se mede na axila estd normalmente
1°C abaixo da temperatura interna.

Quando medimos a temperatura apoés 30 minutos que
administramos o antitérmico e notamos uma elevacao térmica,
comparada aquela que medimos antes, ndo significa piora da febre.
Neste momento, o corpo comecard a perder calor e, se colocarmos a
crianga no banho, serd mais rdpido o decréscimo da temperatura.
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A convulsdo é uma ameaga constante quando temos
uma crianca com febre. Ela ocorre por desorganizacdo e excitacdo
acentuadas do sistema nervoso, ainda imaturo, da crianca. Por isso,
ocorre mais frequentemente nas criancas até trés anos.

Na ocorréncia de convulsdo durante periodo febril, é
fundamental manter a calma. A crianca deve ser transportada com
seguranca até o atendimento de emergéncia. A grande maioria das
criancas que apresentam convulsdo febril melhora sem precisar de
nenhuma medicacao, e na chegada ao pronto atendimento, na maior
parte das vezes, atendemos mais o pavor dos pais, pois a convulsdo
ja cedeu no caminho.

Corre-se risco de um acidente grave no transito,
transportando a crianca em excesso de velocidade,
transpondo sinais vermelhos. As pessoas ndo reconhecem
um carro normal como se fosse uma ambuldncia.
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Como agir em caso de convulsdo

Durante a convulsdo, a crianca deve ser mantida deitada
de lado, para evitar o risco de engasgar com vomito e o de asfixia.
Procure soltar ou tirar a roupa e embrulhar a crianca numa toalha
Umida com dgua um pouco mais fria que a temperatura do seu corpo.

Nao use alcool ou agua gelada, pois esfriard somente a pele
da crianca. O contato com superficie muito fria diminui o calibre dos
vasos sanguineos da pele e, assim, dificultara a perda de calor.

A convulsdo em decorréncia da febre ndo costuma deixar
nenhuma sequela neurolégica e raramente é causa de tratamento
prolongado. O préprio crescimento da crianca promove maturacdo do
sistema nervoso central, o que dificulta novas ocorréncias.

Outras ocorréncias que exigem acdo precisa

O trauma na cabeca é outra causa frequente de ansiedade
e preocupacao dos pais. A primeira providéncia é observar o estado
de consciéncia da crianca. Se houver sinais de afundamento da
calota craniana, a vitima deve ser transportada imediatamente para
atendimento de emergéncia.
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Caso a crianca esteja chorando, deve-se acalma-la sem
oferecer alimentos. Um dos sinais importantes da intensidade do
trauma craniano é o aparecimento de vomitos nas duas primeiras
horas apds o acidente. Alimentar a crianca nesse periodo pode
facilitar o aparecimento de vomito e confundir a observacdo da
gravidade do trauma. A crianca devera ser mantida acordada
durante duas horas. Caso a crianca durma, apesar de estar sendo
estimulada até mesmo com banho frio, devera ser levada ao
atendimento médico. Coloque compressa de dgua fria sobre o local
que esteja inchado ou arroxeado.

Caso a crianca tenha cortado o local do traumatismo e esteja
sangrando, faca compressao sobre o local, usando a prépria roupa
da crianca ou uma gaze, mantendo a pressao durante dois minutos,
pois assim o sangramento estanca. Ndo coloque nenhum produto no
local da ferida, pois esse procedimento dificulta a inspecdao médica
da lesdo e a limpeza do local.

Quando a crianca sofre queda e ha suspeita de fratura,
ndo se deve puxar e nem forcar movimento no membro em que a
crianca esteja se queixando de dor. Se a criancga, passado o momento
do choro mais forte, ndo consegue fazer movimento ou apoio no
membro afetado, devera ser levada para atendimento médico.

Picadas de insetos devem ser cuidadas com muita atencao
nas criangas com antecedentes de alergia. O aparecimento deinchacgo
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nos labios, rouquidao, dificuldade respiratdria é motivo para se levar
imediatamente para atendimento de emergéncia.

A picada por abelha é a mais comum. Deve ser retirado o
ferrdo usando uma pinca e, a seguir, coloque compressa fria sobre
o local, para minimizar o edema. Se a crianca estiver sentindo muita
dor, deve ser medicada com um analgésico comum, do mesmo tipo
que é usado quando a crianca tem febre. O uso de antialérgicos deve
ser orientado pelo médico da crianca, pois em dose excessiva pode
causar sonoléncia e até sedacao.

Acidentes com escorpiao, cobras ou aranhas necessitam
de atendimento especializado. Nao perca tempo com cuidados
caseiros. Mantenha a crianca calma, sem andar, nao dé alimentos,
medicamentos e nao faca garrote no membro afetado. Transporte,
com seguranca, para atendimento de urgéncia no local mais préximo.
Se conseguir levar o inseto ou animal peconhento que causou o
acidente, facilitara a identificacao e a escolha do tratamento.

A ansiedade priva os pais da clareza que precisamos ter na
tomada da decisdo, entre levar ao atendimento de emergéncia ou
permanecer em domicilio.

Com a justificativa de proteger os filhos, evitar que passe
sem diagnéstico uma doenca grave, ndo correr o risco de sentimento
de culpa por néo ter oferecido o melhor, as filas no atendimento de
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emergéncia de pediatria aumentam, e a grande maioria das criancas
nao precisaria estar ali.

Pais ansiosos levam mais frequentemente os filhos para
atendimento nos servicos de emergéncia. A simples espera para o
atendimento jd aumenta o risco de contrair doencas infecciosas
de outras criangas. Sob pressao dos pais e por ndo conhecer o
histérico médico da crianca, o plantonista costuma solicitar maior
numero de exames laboratoriais. A interpretacdo desse conjunto
de informacgées, no ambiente tenso da emergéncia, resulta com
frequéncia em tratamentos desnecessdrios.
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Filho com doenca terminal

Ndo trataremos da perda subita de um filho, pois nunca
estaremos preparados para enfrenta-la. Falaremos sobre o convivio
durante meses, as vezes anos, até que transcorra o tempo lento de
uma doenca terminal.

Na busca de meios para tratamento de um filho com doenca
grave, vivenciamos sua perda diariamente. Apés frequentar hospitais
durante periodos de internagao, temos contatos com um ambiente
onde a palavra morte é evitada e, quando falada, é quase aos
sussurros, pois médicos foram treinados para manutencdo da vida,
mas nao para aceitar a morte.

O desenvolvimento tecnolégico, hospitalizando o
tratamento, tornou raro o 6bito da crianga em domicilio, mesmo nas
doencas cronicas.

A busca por apoio psicolégico, familiar, religioso e todos
mais que os familiares possam contar, ajuda a conviver com essa
experiéncia, tdo marcante que acompanha pelo resto da vida de
quem ja a vivenciou.
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A morte da crianca causa, além da dor da perda, um
sentimento de tristeza pelo que imaginamos sobre a vida que aquele
filho iria ainda viver.

A divulgacao, pelos meios de comunicagao, dos recentes
avancos da medicina, da aos pais a falsa sensacao de que tudo pode
ser curado. Quando nao se logra éxito, o sentimento é de que nao
utilizamos todos os meios e, portanto, o fato teria um culpado. Aos
pais resta a dor e a impressao de que poderiam ter tomado alguma
atitude, que nem sabem qual, para salvar o filho. A morte de um filho
transformou-se quase num ato vergonhoso para a familia.

Indicar o procedimento terapéutico é algo que os médicos
aprendem no curso médico. No entanto, assumir a responsabilidade
de interromper o tratamento, quando esgotados todos os meios
terapéuticos, depende mais da sua experiéncia de vida do que
treinamento especializado.

Aos familiares o bom profissional é aquele que indica possibi-
lidades de tratamento e passa a seguranca de estar cuidando, vindo ao
encontro dos anseios de cura. Na falta de alternativa de tratamento, os
pais, desesperados, abrem as portas para propostas de procedimentos
nao comprovados ou de condutas médicas sabidamente prejudiciais e
até ao convivio com charlataes, mas que trazem esperancas.

Quando a evolucao de uma doenca grave é lenta e ela se torna
intratavel, naturalmente os procedimentos paliativos, para mitigar a
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dor e o sofrimento, vao tomando mais importancia. A decisdo de levar
a crianga para o domicilio, desde que a condicao do paciente permita,
depende exclusivamente da concordancia da familia, com o apoio da
equipe assistente. Conversar com os familiares sobre a possibilidade
de cuidados paliativos depende de muito tato da equipe responsavel
pela crianca, e um preparo prévio da familia por profissionais treinados
e preparados para esse tipo de abordagem.

A manutencdo da crianca hospitalizada, quando poderia
estar em domicilio, priva-a do carinho e do convivio familiar. Quando
ha possibilidade de se ter o acompanhamento de profissionais em
visita ao domicilio, € uma escolha para ser avaliada.

O prolongamento da hospitalizacdo e tentativas de
tratamentos heroicos é na atualidade uma causa de sofrimento dos
pacientes e familiares. A concordancia dos familiares a tais tentativas
de tratamentos é uma protecao do sentimento “de estar fazendo o
que é possivel’, sem pensar que a partir de determinado momento
torna-se uma atitude egoista, pois se estd pensando mais na protecao
dos sentimentos dos familiares do que no sofrimento prolongado de
quem esta sendo tratado.

Na interpretacao dos médicos paliativistas, o respeito a hora
do fim deve fazer parte do respeito e da reveréncia a totalidade da
vida. Entende-se mais adequado garantir uma morte sem dor fisica,
controlar os sintomas e, se possivel, manter a crianga consciente e
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rodeada por quem a ama. Nao se trata de antecipar a morte, mas ndo
esticaravidaalém daquele ponto, que sera extremamente desfavoravel
para o paciente, que ja nao esta tendo prazer em vivé-la.

A instrumentalizacdo da morte é bem descrita pelo
psicanalista Rubem Alves: “Tenho medo de morrer. O morrer pode
vir acompanhado de dores, humilhagdes, aparelhos e tubos enfiados
NO Meu corpo, contra a minha vontade, sem que eu nada possa fazer,
porque ja nao sou dono de mim mesmo.”

A crianca sempre dependera da decisao dos pais. O assunto
é de tal complexidade que ninguém jamais conseguird aborda-lo
sem desagradar um grande contingente de leitores. O “tentar tudo”
frequentemente significa autorizar uma sequéncia de atitudes médicas,
as vezes sem muita base cientifica, quase uma experimentagao
terapéutica. E legalizar o prolongamento de um sofrimento sem
qualidade de vida. Diante de uma doenca de evolucdo inexoravel, as
vezes é preciso parar de lutar. Diante do inevitavel, o mais sensato é
aceitar. Diante da morte, o melhor é viver com qualidade até o fim.

Aceitar a proposta de iniciar cuidados paliativos depende
de muita maturidade, desprendimento, e até de desenvolvimento
espiritual. Nao estamos sugerindo contrariar a autoridade médica,
mas dialogar sobre o real beneficio e as bases cientificas do
tratamento em curso, obtendo subsidios para fundamentar a decisao
sobre cuidados paliativos.
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Cultivamos o hdbito de viver antes de adquirir o de pensar.
(Albert Camus - O mito de Sisifo)

Algumas vezes, chega-se ao impasse e ao absurdo de os
pais terem de separar o sentimento de posse do filho e o respeito
pela pessoa humana, que esta sendo submetida a um sofrimento
que nao escolheu.

Proteger os sentimentos transferindo aos médicos
todo tipo de decisdao é uma atitude cOmoda. Ter uma postura
proativa, transformando em parceria a tomada de decisdes, assim
dividindo essa imensa carga de sofrimento, é a maneira sabia de
contornar essa imensa responsabilidade, que é dos familiares e
dos profissionais assistentes.

Dicas prdticas de como nao se criar filhos

* |nicie engravidando sem planejamento, sem exames
médicos prévios para avaliar sua saude. Lastime e blasfeme todo o
tempo contra esta situacao inesperada.
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* Caso seja fumante, ndo pare de fumar, afinal seu filho tera
que se acostumar com tudo.

* Nao deixe de beber sua bebida preferida, nas mesmas
quantidades, pelo mesmo motivo da permanéncia do cigarro.

* Ndo se preocupe com a qualidade de sua alimentacao e
nem com o equilibrio dos nutrientes.

* Ndo faca nenhuma atividade fisica.

* Ndo participe de nenhum curso de preparacao de parto
normal: sentir dor, nem pensar!

* Nao prepare suas mamas para amamentagao, pois isso
estd fora de cogitacao.

* Troque frequentemente de obstetra, sem criar vinculo
afetivo/profissional.

* Tometodos os medicamentos que asamigas recomendam,
sem nenhuma orientacao médica.

* Ndo se preocupe com a tranquilidade do ambiente de
trabalho e doméstico, porque é assim que ele vai viver.

* Quando o bebé nascer, ndo amamente, alegando que a
mamadeira é pratica e da muita liberdade a mae.

* Carregue seu filho recém-nato para festas barulhentas e
aglomeragdes de pessoas, afinal ele tem que acostumar logo com tudo.
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* Siga toda orientacao de sites de internet, sem nenhuma
credibilidade cientifica, que orientam para nao vacinar, para colocar
seu filho para dormir a noite toda, mesmo que ele fique chorando
durante horas etc.

* Liquidifique asopinhade legumes parafacilitaraaceitacao.

* Compre toda comida industrializada, pois nao ha tempo a
perder.

* Compre todo tipo de brinquedo, mesmo sem saber a
origem do material fabricado, afinal, este é mais barato.

* Trateseufilhocomo coitadinho, facatodasasincumbéncias
que deveriam ser de responsabilidade da crianca, afinal, ndo ha
tempo para se perder ensinando as criancas.

* Ndo contrarie desejos, pois vocé nao tolera crianca
chorando.

* Faca os trabalhos da escola pela crianca, pois, ele ndo pode
pagar o mico de levar um trabalho feio.

* Reclame, sem duvida, de todos aqueles que ndao gostarem
do comportamento do seu filho, os outros que se danem.

* Reclame de todas as regras sociais que vocé tem que
obedecer e descumpra todas, vocé dara um étimo exemplo em como
criar um individuo inadequado ao convivio social.

157



Rui Tavares

* Dé prémios valiosos apés cada conquista de seu filho.

* Faca comentarios, nafrente da crianca, elogiando condutas
corruptas que renderam vantagens ilicitas.

°* Ndo se preocupe em transmitir comportamento de
cuidados a natureza, preservacao do meio ambiente, economia de
dgua e energia.

* Demonstre intolerancia com as dificuldades fisicas e
lentidao das pessoas mais velhas.

* Diga palavrdes e faca sinais obscenos na direcao de veiculo.

* Dirija de maneira agressiva e demonstre prazer ao obter
uma vantagem, mesmo que vocé tenha descumprido leis de transito.

* Carregue sua crianga solta dentro do carro e reclame das
leis que obrigam o uso de cinto de seguranca.

* Entregue seu carro ao filho adolescente, sem habilitacao,
pois é muito aborrecido busca-lo de madrugada.

* Incentive seu adolescente ao aprendizado de uma arte
marcial, somente com o intuito de revidar qualquer ameaca, e nao
levar desvantagem.

* Fume e defenda o seu direito de fumar.

* Seja contra qualquer tipo de atividade fisica e faca
comentdarios desabonadores aos que praticam.
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Somos muito criticos quando vemos as atitudes dos
filhos alheios. Costumamos justificar nossas atitudes e defender
o comportamento dos nossos filhos, até porque, quando eles sao
criticados, também nos sentimos repreendidos, como se os filhos
fossem a extensao dos pais.

As atitudes citadas neste capitulo, aparentemente de forma
exagerada, nés vemos diariamente nas diferentes familias. Quando
a crianga convive com vdrias dessas acdes durante longo tempo,
formam individuos inadequados ao convivio social, inconformados
comasleis sociais, agressivos, improdutivos, depressivos, sem preparo
para conviver com perdas e frustracdes — nao obrigatoriamente com
todas essas alteracdes, mas com grave risco de viverem infelizes e
inadaptados pelo resto de sua existéncia.
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