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DOIS PONTOS

Ter ou ndo ter ‘
filhos, eis a questao

Um dos temas centrais da discussao foi o ndimero crescente de mulheres que decide nao
ser mée e sofre cobrangas. Também na pauta, a diminui¢do da taxa de fecundidade no pais

» MARIA FERNANDA SEIXAS

projeto Dois Pontos do
Correio Braziliense lan-
¢ou ontem um tema pa-
ralé de polémico e com-
plexo: a opcao feminina por ter
filhos ou nao. O debate girou em
torno dos motivos que tornam a
questdo controversa: enquanto
boa parte da populagdo feminina
ainda idealiza a maternidade co-
mo pega-chave para a felicidade
e a realizagdo pessoal, e é aplau-
dida pela sociedade por conta da
escolha, uma minoria crescente,
bem informada e articulada, opta
por ndo ser mae — e sofre enor-
me cobranga e pressao por isso.

Para debater a questao, foram
convidados o pediatra Rui Tava-
res, autor do livro Consertador
de menino, a psic6loga, doula e
educadora perinatal Clarissa
Kahn e a jornalista Ligia Diniz,
que aos 31 anos afirma, sem ce-
riménias, que ter filhos néo faz
parte de seu projeto de vida. A
jornalista e editora da Revista do
Correio, Cristine Gentil, mediou
o debate, que também contou
com a presenca dos assinantes
do jornal que se inscreveram pa-
ra participar do projeto.

“Essa é uma revolugao silen-
ciosa. No Brasil, em 1960, a taxa
de fecundidade era de 6,3 filhos

. por mulher. Em 2006 essa taxa
baixou para 1,6 filho. Tudo isso
sem grandes programas de con-
trole de natalidade”, relatou o pe-
diatra Rui Tavares. Entre 0s possi-
veis motivos que levaram a essa
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diminuicao da taxa de fecundi-
dade estavam a popularizacao de
métodos contraceptivos — com
destaque para as pilulas anticon-
cepcionais —; a maior oferta e o
crescente acesso feminino a bens
de consumo que, em algum nivel,
promovem satisfacao pessoal pa-
ra elas; a mudanca de boa parte
da populagdo da drea rural paraa
4reaurbana, onde os filhos deixa-
ram de prover renda e passarama
dar despesas; e até mesmo a re-
dugdo do tamanho das moradias,
que aumentou a tensao na convi-
véncia entre adultos e criangas.
“Muitas mulheres simplesmente
tém medo de ndo serem boas
maes’, acrescentou a psicéloga

No debate, Ligia Diniz afirmou
sentir-se muito mais ridiculariza-
da do que pressionada pela op-
¢do de ndo querer ser mae, mes-
mo casada, com uma vida finan-
ceira estével e adorando criangas.
“Tenho outras prioridades na mi-
nha vida", afirmou. Algumas pes-
soas nao entendem, ndo concor-
dam, ou mesmo ndo respeitam a
decisdo. ‘Ja ouvi conselhos do ti-
po ‘ovo velho ndo faz boa omele-
te' de uma amiga que achava que
eu deveria ter filhos o quanto an-
tes”, lembra. Com bom humor,
fez um apelo espontaneo ao pti-
blico presente: “Mas nao pensem
mal de mim” — comprovando o
quanto a sociedade ainda torce 0
nariz paraa delicada escolha.

‘Asjornalistas Ligia Diniz () e Cristine Gentil, o pediatra Rui Tavares e a psicdloga Clarissa Kahn no debate :

Ja ouvi conselhos do
tipo ‘ovo vetho nao
faz boa omelete' de
uma amiga que
achava que eu
deveria ter fithos o
quanto antes”

Ligia Diniz, 31 anos, jornalista,
garante que ter filhos néo estd
nos planos dela



